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近來兩位尖頂的神經科學家說：「活潑的生活方式及健身的

多魚食的營養供應對心臟有好處，對老人的記憶力的維持

也有幫助」。

　當今人壽有增，要找到一種防止頭腦記憶力的事更為重要，

這是都百靈三一大學的神經學院的羅拔遜教授(Professor Ian 

robertson)所說的。他在英國科學推進協會大會中宣稱：「對

我們腦子最大的威脅便是使之不能正常與良好的運思，我們有很

多的證據，在五十歲以上的人“往往”頭腦思維的能力與一些簡

單的環境因素有關。」他提到了“七個因素”：一、保持身體健

全。二、減少生活壓力。三、享受正常社交。四、操練頭腦。

五、學習新的事物。六、雖老亦要保持警覺。七、要想像自已仍

然年輕。

　他的同事林奇教授(Prof. MarIna Lynch)的研究結果是吃

魚對身體有益，魚油可以減少細胞的發炎。魚油中俄梅戛三

(oMega-3)有抗發炎性及維護性，這種成份在魚肝油及鯖魚、鮭

魚及鮪魚(MackereL, saLMon及tuna)中很豐富，俄梅戛三對老人

癡呆症損害的腦有保護的功能，也可以保持心臟及關節的健康。

　林奇教授說：「最出人意外的是俄梅戛三對老人抗發炎素的減

少可加以補充，並對細胞發炎的化學物也有壓制的能力，這些功

能就造成了老人記憶力的保持」。

　最近國家老化學院(natIonaL InstItute on agIng)安得森

(DaLLas anDerson)專家說：「現有四百五十萬位老人癡呆症患

者的腦裡的電路不知應該怎樣用電療器來醫治他們。但是另一種

刺激的方法可以阻止人患上病症，此法就是體操活動，最新的研

究證明，運動對心臟與老人健忘症都有益處，每週做三次十五分

鐘的散步、騎腳踏車，甚至伸伸手腳都有俾益，好的是不需要激

力運動，祗需要柔軟體操就行」。

　西雅圖群體健康公司(grouP heaLth corP.)的勞爾森(erIc 

Larson)及他的同僚在研究一千七百位老人六年的結果後，發現

凡經常做輕微運動的人比不作的人發生遺忘症的要少百分之三十

至四十。體操可舒鬆腦筋、安保心臟、增進血脈流通、減少血管

栓塞，甚至可能增加新的腦細胞的成長及全身的新陳代謝。

　以上的新報導加強了老人健康的要訣。而老化與生命仍在神的

手中，信神依歸基督是一切的前提。
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近時有一條不太引人注目的消息，在美國加拿大邊境的偷渡

團體，在四大都市的十七個人被當局捉拿。該團體以汽車

車箱、火車、貨箱、貨車及小船非法偷渡百餘位華人、韓國及東

歐人。

　但這消息談及的非法入境比起美國與墨西哥境間的偷渡真是

小巫見大巫。不久前在美境的一個倉庫裡發現了一個地道來自

二千四百多呎外的墨境，其中設有電燈及通氣設備。也發現了好

些非法毒品，這兒可能有大量非法入境及毒物來美，類似這種的

隧道，已經發現多次。此外爬山越嶺的南美洲非法入境的男女老

少極其可觀。據估計總在數以萬計，目前洛杉磯的拉丁美洲(主

要是前墨西哥)人已佔多數，是全人口的百分之五十以上，以全

美國而論，有人推論拉丁美洲人在短期間即可超過黑人為最大的

少數民族，假以時日，未來拉丁族會超過白人為大多數。(在非

法移民之外，還加上拉丁民族因信天主教，他們的生殖率高，而

白人的生殖率低)

　華人移民到美國的歷史也是我們常常回顧的事，早期華工被運

來造鐵路，受到不少的蔑視，也曾有一段時間，以“黃禍”為名

禁限華人入境，直到第二次大戰後，華人地位才以盟國而提高，

大批學生來美留學深造，大多數留下在美各界貢獻，而受到重

視。同時，也有一批批非法移民入境。有的被抓到牢監，不少教

會還派兄弟姊妹去探獄，並領了一些人歸主，也有幫他們一部份

人出牢，在美國恢復了正常的生活。

　歐盟諸國也是因為人口減少，在北非及南亞招了一些工人，這

些移民多為回教徒，人數也在增加，也造成了可能的危機，因為

其中有些恐怖份子，西班牙與英倫先後遭到恐怖份子爆炸事件就

是實例，而九一一事件的恐怖份子也是在德國的某集團操控的。

近時因丹麥報紙上刊登了十二幅有關回教人的漫畫，引起了各地

回教徒的暴動，焚燒領事館等不幸事件。法國不久前也發生了回

教徒在各大城市中燒車滋事，這些都是歐聯國家的不幸。

　移民的問題真是不少，人們要移民是想到一個比原來更好的地

方，而最最好的地方是天國，要移民天國的方法很簡單，祗要向

真神認罪悔改，相信耶穌十字架代我們的罪釘死，為我們的新生

而復活的大恩大德，就可以成為天國的國民，因為神愛世人，叫

凡信祂的人，不致滅亡，反得永生！願讀者朋友，信耶穌，移民

天國吧！
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神造了我們每一個人都各有其異，沒有兩個人是完全一樣

的，基於這點，我們每天的飲食與體操的需要也不會是完

全一樣的，那麼我們每人都得找到自身最理想的飲食與體操方

法。

　地球上最早人類的祖先，亞當、夏娃，神就給他們的第一個任

務就是：「神就賜福給他們」，又對他們說：「要生養眾多，遍

滿地面，治理這地，也要管理海裡的魚、空中的鳥、和地上各種

會動的活物」(創一28)，他們有伊甸園要管理、動物要照料、到

處得巡邏、事事得看顧。聖經又說：在涼爽的日子，神與這對人

類的老祖宗會在園中的林裡一起散步。(創三8)
　神知道任何一種動運都會消耗一些熱能，遠比坐著不動要好，

今天這個道理依然不變。婦人們會發現抱著嬰兒到處轉會增進肌

肉的發展，在割草機推動、鏟雪、打掃清潔也都一樣，從伊甸園

以來，這一些都是神祝福的體操。

　在你開始適當的健身計劃時，要與你生活的實情而設，別被人

左右，以為最好是一清早到運動房去才行，而是按你實際生活的

情形而定，但要持之以恆，養成習慣，必能生效。有的人喜歡參

加一群人作體操，也有人喜歡單獨運動，覺得這樣可以用聖樂伴

奏與神相親，亦有人喜歡邀幾位親朋好友，大家互為鼓勵，以增

健康。

　除了體操之外，食物的份量與成份也甚重要，這也是要按各人

而定，亦可照亞當及夏娃的食譜與方法為參考。

一、慢慢吃：細嚼慢嚥有助消化，人體要有廿分鐘才能通告大腦

已經飽了，慢吃就等於少吃。

二、避免快餐店(Junk Food) ：亞當及夏娃採食新鮮的園中物，

快餐店的食物含大量的糖與鹽，會吃上癮，小孩更宜防止。

三、吃多種食物：神設計我們身體的平衡食物，要我們吃全殼

類、果類、蔬菜、莖類及核類。(創一29)。
四、一日三餐：早上起來吃早餐可以防止中午的貪饕。

五、偶爾吃一次大餐：偶爾也可以在生日、喜宴、家庭團圓等機

會吃一次大餐，吃一塊蛋糕，享受一次冰淇淋，最多一週一

次的特別開戒吧！但切請記住，亞當夏娃失去樂園，就是因

為他們貪食禁果之故。
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近來由丹麥畫家一系列的社評漫畫(Editorial Cartoons)引
起的風波是出人意外的，一般的社評漫畫有諷刺的意義，

叫人看了或讚同得宛爾一笑，也有叫人啼笑皆非或搖頭感嘆。但

事過也就忘了。沒想到這次的漫畫先在去年九月裡在丹麥報上出

現，後來又在歐洲其他國家翻印，竟引起來很大的風波，因而死

傷的人數已是數十人，也引起了燒毀不少領事館，也燒了基督教

堂。

　那一系列的漫畫是描寫回教教主默罕墨德的，筆者僅在電腦上

看到一幅，是描寫默罕墨德包著如一圓形炸彈的頭巾，來諷刺回

教徒中的恐怖份子以自殺炸彈到處殺人的事實。另一幅是由報紙

中報導的，是自殺炸彈的回教徒願意慷慨就義之獎賞是：可以進

入天堂，並有七十二位處女為妻，而漫畫裡當他們進入天堂時，

他們的教主說：這兒的處女已經不夠分配了。其他的十幅美國報

紙有鑑於在歐洲、亞洲造成的大風波而沒有轉載。但是在世界回

教徒最多的印尼最近暴徒圍攻美國大使館，這些可能是恐怖份子

抓住機會來鬧一場反美的風暴而已。

　平心靜氣而論，回教國家裡，大多數是不許任何人信別的教，

或擁有別教的記號，不然就會遭到逐出家庭或致死。他們把猶太

人看為猴子，把基督徒看為狗，把一切不信回教的都認判道者

(inFEdEl)。不久前回教某教頭宣佈稱：懸賞一百萬美金捉拿那個

丹麥的漫畫家性命。

　雖然，丹麥那家刊登回教教主一系列漫畫的負責人已經表示道

歉，可是，回教徒中仍不斷製造風波，成千上萬的回教青年於激

動下在歐、非、亞洲各地暴動，有人認為這批暴徒很可能就是

九一一事件發生後，在世界各地上街高歌慶祝的那一群人。

　當然，回教徒中也有冷靜與客觀的人仕，在美國報紙上發表一

些公正的意見，有的說：為了幾幅漫畫，到處放火示威，為何不

把精力用在海嘯與大地震中難民的救濟工作上。

　其實，這漫畫風波的起源是回教徒們與西方國家的不同見解，

西方強調新聞自由言論自由，所以幾乎無事不可按個人的意見公

開表達，而回教徒們的國家多為中古時代延續的專制政治與偏激

的宗教教導。再加上恐怖份子的利用鼓吹就變本加利，造成了今

天的悲劇，可見一教之差會差之千里啊！
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最近布希總統到南亞洲一行，先在阿富汗著陸，再走訪印

度，最後探望巴基斯坦的總理，這次的外交旅行可能是為

近來國內民意調查的低潮，也可能是開拓外交關係。筆者不是美

國內政外交的專家，僅能從洛杉磯時報及聖地牙哥日報上的有關

文章與分析加以綜合，與讀者分享。

　印度是世界最大的民主國家，以往與美國的關係不算親密，尤

其在印度製造原子彈後，美國曾予表示不滿，但如今一反早期態

度，並與印度簽了協助民用核能的計劃，允予供給必要的科技資

料，強調民用核能是減少石油消費方法之一。當然，這個合約得

要經過美國國會的通過才能生效。此外，與印度友好，也可以增

進美國的貿易，在過去五年裡貿易額從一百四十億元增到三百億

元，但比起與中國的三千億元貿易仍是小巫見大巫。如能與印度

在貿易及科技上合作，也是想把這個世界上最大的民主國家作為

模範。

　美國自九一一事件後，反恐戰爭成了她首要的國家重點，並發

起與九一一之罪魁賓拉登所在地之戰事，又宣佈伊拉克、伊朗及

北韓三國為邪惡軸心，繼而進攻伊拉克，活擒了一世奸雄薩但。

如今為伊朗揚言要消減以色列，並濃縮鈾來作原子彈的第一步，

並稱要將核武器的製法與核彈給全部的回教國家，這就更引起了

美國的注意，又說精煉鈾是為能源之故，但伊朗為一產油國家，

一方面用減產石油，以提高油價，再方面與中國簽了一千萬元的

石油合同，這一連串的事使美國人心惶惶，故與印度友好也是與

伊朗問題有關吧。

　印度與中國都說他們之間沒有軍備上的競爭，在二○○三年簽

定了長期的建設性的合作契約，基於和平的共存關係，兩國的關

係近年來大為改進，但中國幫助巴基斯坦在巴洛基斯坦省建潛水

艇港，正是巴國聲稱是印度在那省裡搧動不寧之地。印巴曾發生

過邊境戰爭，經美國調停，近來關係也有進步。故有些人認為美

印的簽約是用來平衡中美的關係似乎也難說。

　美國許多公司，從電腦到稅務公司，由於印度人的英語有英屬

時代的根基，故僱用不少印度人員(out sourcIng)，筆者因電腦

問題向美國製造商打電話求助時，大多是印度人來答話解決硬體

及軟體的問題。這就很明顯地說明美印工商方面早有相當關係，

布希的印度之行更表現了兩國的友好關係了。願：「住在全地各

方各國各族的人大享平安」(但以理四章一節)
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時代在改變，流行歌曲也在改變，社會如此，教會也如此，

不久前讀到一些文章是討論教會聖歌的，引起不少的意

見，甚至感觸，這個現象在美國社會如此，在中國教會也不例

外。

　最近讀到一篇新聞報導，是描寫聖地亞哥的一個教會，已經走

上了“讚美”新歌取代了以往的“聖詩”的舊形式；用銀幕上放射不少

重複的歌詞的“讚美”，代替了較長的古老聖詩；從個人經驗出發

的歌詞，代替了富有屬靈神學的詩歌，這樣的教會似乎比較合青

少年的口胃，教會比較人多，大多數的聚會教友不再西裝革履及

打領帶，都穿著隨便，包括牧師在內，也用鑼鼓吉他來伴奏，少

用或不用風琴與鋼琴來伴奏了。

　不能否認的，現代化的敬拜形式可以吸引一些從不上教堂的青

年與中年人來聚會，使教會人數增加，因為他們都比較喜歡受搖

滾音樂影響的曲子。不少美國正統的教會試著來仿效現代的聚會

形式，而現代化的教會較少會效仿傳統性的聚會方式的。

　但是有些現代式的讚美歌的學者說：這種讚美歌缺少古典聖

詩的旋律之悠美，也缺少永雋性的教會神學的深意的情調，如

衛斯理‧查理(CharlEs WEslEy)作的“神聖純愛”(lovE divinE)
瓦茲(issaC Watts)的「我每思想奇妙十架」考勞斯貝(Fanny J. 
Crosby)的“樂哉今知道”(blEssEd assuranCE)及多爾色(thomas 
dorsEy)的“親愛主，攜我手”等都是詞曲上乘。

　或許古典式聚會有些生硬及有欠參與性；而新式敬拜的經驗有

大的銀幕、燈光照耀形似影戲院。

　拿撒路大學(nazarEnE univ.)的音樂教授納爾遜(ProF. dan 
nElson)認為“古典與現代的聖詩最大的差別是：前者基於神學；

後者基於體會，我認為人們對他們信的是什麼十分嚮往，而古聖

詩裡對信表達很清楚。”也有人贊成他的說法，北休士頓浸信會

的牧師李諾(nathan lino)附和說：“現代的聚會都是泡沫沒有汽

水，有娛樂性及運動感，但當你回家後卻感不到有意義的參拜時

光。我想許多教會尚未感到與日俱增的心願是要回到傳統的形式

去吧。”
　當然也有人兩者都喜歡，更有的教會把古典的聖詩加上爵士

的節奏，舊詞新譜意求兩全其美。其實：“神是個靈，所以拜他

的，必須用心靈和誠實拜他。”(約四24)

也
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在埃及的金字塔前有一個守護獸是人頭獅身，在希臘神話裡

有一怪獸“凱米拉”(ChimEra)是獅頭羊身蛇尾，甚至中國的

龍據說也是由鹿角、虎牙、蛇身、魚麟、鷹爪合成的。而傳說裡

的美人魚便是人頭魚身之物。總之，這等古時的合成動物，現在

也藉著科技的發達而逐漸產生了。

　寫到這裡，讀者也許仍不得要領，且讓我慢慢道來，布希總統

在他對國會議員們報告美國國情的演說中提到：要國會立法禁止

所謂的“人獸雜種”(human /animal hybrids)。他的意思是要國會

議員禁止將人與獸的細胞和基因混而為一。實驗室中，這種混血

物便叫做“凱米拉”。
　目前科學家們將實驗室的白老鼠的身上加上少許人腦的細胞，

希望有一天可以用牠們來作老人癡呆症及伯金森病的治療實驗

用。另外一個例子是把人的細胞放進羊及豬的體內，希望日後可

以把牠們的器官作為移植到人體之用。以科技的角度看，現在已

經有數以千計的人是“凱米拉”。他們在人群中鮮有人注意到，他

們心臟的活塞是由豬或母牛的移植代替的。

　“凱米拉”的實驗在世界許多大學及私人的研究所都已在進行。

但是至今尚無醫學上的突破。

　在史旦福大學的魏司曼教授(ProF. irving Waissman)已經在老

鼠身上造出了含百分之一的人腦細胞，一旦有了這樣的老鼠，就

可以進一步瞭解人腦的發展與如何被染上腦病的。

　賓州大學生物道德中心的凱伯蘭(arthur CaPlan)說：“現在祗

有極少這方面的試驗，但勢會繼續增加的。”
　宗教保守派人仕認為創造新的生物種是插足神的造物。他們與

生物道德家們都警告說：將人與動物細胞的接合是應該禁止的，

不然我們會面臨一個難題，就是如何應付人獸合物的道德抉擇。

　伊利諾州理工學院生物道德研究的加百農教授(ProF. nigEl 
CamEron)說：“把生物道德交在科學家手中相當於把戰爭交在將

帥手中，那是不可靠的。”
　參議員伯朗貝克(sam broWnbaCk)正在提議凱米拉禁止案，不

許人卵與非人類受精，或人精與獸卵交接。

　總之，這是一個值得重視的問題，不然日後人獸雜種會帶來許

多道德上的難題，不可不事先提防。
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任何一個文明之邦，都有印刷術的發展，不論是木刻版或活

字版的發明，都給人們增進了知識的廣傳，中國最古的甲

骨文、竹簡到紙的發明就奠定了中華文化的基礎。歷代相傳的文

物都要歸功於書籍的普遍與薪傳。

　聖經最早是用皮或草上書寫，等到德國用印刷術大量出版後，

譯成二千餘文字，及今是全世界最暢銷的書。

　到了現在，書仍是不可或缺的知識寶藏，從學校的教科書、圖

書館的參考書，以及人們喜愛的小說書、童話書、詩集等等，無

論是精裝的還是平裝的都為人們所樂讀的。但是，由於電視、電

腦的普遍化，許多人把時間分散了，書的銷路似乎受到一些影

響，出版商自然也受到威脅。

　從今年一月開始，由於電視名人奧白拉‧溫弗蕾 (oPrah 
WinFrEy)化了一大段時間，否定她自己曾推薦的一本回憶錄，

書名“百萬零碎”(a million littlE PiECEs)的作者法壘(JamEs FrEy)
而掀起了出版界的熱鬧。溫弗蕾的節目擁有數百萬的觀眾。如在

她的讀書會中推薦一本書，每次推出，該書必定成為暢銷之書。

而這次的“回憶錄”裡的所謂的“下獄”、“吸毒”及“解毒”等等都非事

實，而是虛構，對她的名譽有損，此事也牽涉到出版該書的雙日

出版社(doublEday PublishEr)。因為他們事前沒有查一查所寫

是否是事實。(當然如是以小說出版那就另外一回事了)，此後作

者及出版社都公開道歉。

　出版事業困難重重，這也影響了作家的出書的問題，好容易化

了心血與時間，寫成的著作要找一家出版商同意出版是難上又

難了。所幸，電腦的普遍與台上出版(dEsktoP Publishing)的出

現。可以對自我出版的人大有幫助。同時也有人在網路上有人允

予“照需要而印書”(Print-on-dEmand tEChnology)的網站。如：

lulu.Com僅收取每銷一本收一本的版權費而已。CaFé PrEss.
Com僅收銷出書錢的一部份，但也允許照書的大小長短而收手續

費二百九十九元到一千零九十九元，作者有權控制出書的每一階

段，這是可喜的事。

　當然，要完全自行出版，有很好的電腦軟體及印表機可以大有

幫助，並有專家波特爾(don PoyntEr)出的書及其免費的資料可

從他網址ParaPublishing.Com上索取。然而，出版是第一步，

銷路是更為重要，在銷路上，不能否認的，萬書之書的聖經是全

世界最暢銷的，願您也有一本來恭讀，筆者存有一些，歡迎免費

索取，贈完為止。(來信請附郵資五元)
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醫生在戴爾克 ( s E a n  d a r k )的皮下裝了一塊身份片「 i d 
ChiP」，為讓他能進入俄赫俄安全公司(ohio sECurity Co.)

的嚴禁區。希米狄(JaCk sChmidig)是新澤西州白井縣(bErgEn 
Courty, n.J.)的警長也有相仿的小片，在緊急時，醫生可以從它

找到他的醫藥記錄。

　華盛頓州的一位格拉夫斯塔(amal grauFstra)從電腦網路上買

到一枚“身份”片，可以用來開他家門及車門，也可以開關他的電

腦。

　以上三位都是把“身份”片放在皮膚下面，通過無線電的電波來

改善他們的生活，這等安植在人體的“身份”片，是不會遺失的。

格拉夫斯塔開玩笑地說：「即令我在家門外赤身露體時，我仍可

以用安植在我手裡的鑰匙開他的家門進去。有人問我為什麼不把

開門卡片放在皮包裡，我不必記得我是否帶了鑰匙或開門片，我

可以離家時什麼都不帶。」

　“身份”片的大小約為一棵米粒般，可由醫生用打針般地射入皮

膚底下，僅用局部麻醉即可。現在聯邦食藥署批准的id ChiP是佛

州的vEri ChiP公司出品。目前安植一枚約要二百美元。該公司已

有七十人在美國裝了他的“身份片”了，此外，通過電腦網路購得

自己安植的人約為八十人。類似的“身份片”在墨西哥有一百位司

法院的工作人員已安植了。西班牙巴哈灘的重要人物區的會員，

都用它可以買飲料，此俱樂部在挪威的分部也已運用。

　此等“身份片”不含電池，也不送訊號，而用一測定機在其數吋

之內放射電磁場引起“身份片”中的磁場而將其中隱藏的資料顯示

出來。這原來是用在家犬身上作鑑定用的，現在使用在人身上，

此片還不能用來跟蹤用，因為要用測定器在數寸內才可以測定資

料，鑑定其人，故對於隱私敏感的人尚無影響。可是，仍有些人

認為這是一個很滑的斜坡，一旦發展下去，很可能成為當局控制

人民的利器也未可知。

　皮下身份可以有不少的方便，如開門、開車、開電腦、貯醫藥

病例資料及付款等等，但是，如果真的有天一日成為控制人民的

武器，那就可怕了。聖經上提到：「沒有被魔鬼用印記印在額上

和手上的人都復活了，與基督一同作王一千年。」(啟廿４、５)
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當玲達‧貝朗(linda broWn)要修車時，她就會把車子送到她

在“牧者指導”(thE shEPhErd’s guidE)裡找到的一家修車店

去，因為那是基督徒商人的黃皮書(yElloW guidE)，刊登的盡是

基督徒開辦的。她的母親過世時，她需要一位律師來處理家產，

她也從“牧者指導”中找了一位來辦理。

　貝朗現齡四十七歲，她在維州麻納撒斯城的勝利福音堂聚會，

她用的基督徒黃皮書是表現了她的信仰與買辦的智慧之法。

　“牧者指導”是我辦任何事首先要查詢的，“貝朗說：”我已用了它

八年了，一般而論，與基督徒商家交易，他們都是誠實的信徒，

他們把神放在首位，不是把錢看為第一。

　許多基督徒也採取了貝朗的方式，基督徒商業的廣告也愈來愈

普遍了。“牧者指導”在一九八○年僅有一百五十位登廣告，現在

已有二萬個廣告了，包括一百個城市，連加拿大及墨西哥都有，

近年來類似較小型的基督徒商人的黃皮書也在增加中。

　耶魯神學院信仰與文化中心的主任彌勒(david W. millEr)說：

“屬靈生活的信仰不僅是群體性的，也是種族性的。”
　這類的黃皮書在猶太教及回教圈中也有，但沒有基督教的大，

其中包括的商業有殺蟲公司至稅務會計師等。這等書一般在教會

及教會書局裡分發。

　在巴鐵摩市出版 “牧者指導”上要登廣告的商家們，必須要簽

一份申請書，說明：“自己相信耶穌基督為救主，而且要按照

聖經的最高原則做生意。”在聖地牙哥出版的黃皮書(san diEgo 
Christian ExaminEr’s yElloW PagEs)祗要口裡承認是信耶穌的

就可以了。在加州“牧者指導”有舊金山、聖荷西等地的廣告。(新
生報與號角報上也有華人基督徒的廣告)
　人們認為在這些黃皮書上的商家店裡的物品價格較廉，服務較

好。有的說，他們對顧客比較誠實，而他們做生意也不比別的商

家差。

在維州的汽車修理行的金爵克(JaCk kim)說：“身為基督徒我就老

老實實的幹活，我盡力的幹，價格盡量減廉，並誠實而為之。”
許多在別家遭欺騙的客人都會來到他那裡。

　常言道：“誠實為上上之策。”身為基督徒凡事都不僅是為人作

的；而是為主做的，自然不可欺騙人，更不可欺騙主了。
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艾拉特‧瑪沙(Eilat mazar)在耶路撒冷聖殿的南面挖掘考古

中，她是四個孩子的母親，今年四十九歲，她相信自己正

在發現大衛王的宮殿。“王宮一定是很壯偉的，可以環顧四方。”
她很興奮地說：“它有大的建築結構，我們得繼續挖掘下去。”
　她的辦公室裡滿了許多資料，包括三千多年前非利士人的考古

寶藏，是著名考古家庭，瑪沙爾的著作，從她祖父開始到她父親

到她自己，三代人都有同一秘訣，考古與聖經話語的密切關係。

在她的電腦旁與文件堆中最最顯眼的是一本聖經，她們瑪沙爾家

都是堅信聖經的真實性的，她說：“我說我祖父所學許多事中之

一就是：細嚼慢嚥中它藏了真正的歷史事實。我一手拿著聖經，

一手開掘古蹟，那便是聖經考古家所要做的，聖經中歷史的資料

是值得重視的。

　這種以聖經為依據與指南針的考古方法引導了瑪沙爾發掘了大

衛城的宮殿的北面，在一九九七年她照著聖經撒母耳後書五章17 
節：“非利士人聽見人膏大衛作以色列王、非利士眾人就上來尋

索大衛，大衛聽見就下到保障。”瑪沙爾說：“我想這裡在述敘大

衛是在高臺堡壘上，而唯一可能的高處是在北面。

　瑪沙爾觀察實地地勢，發現唯大衛城的北面的地勢為高，於是

在二○○五年她便在古城挖掘。很快就掘了二碼之下就發現了石

砌的地，為元前四五六世紀的型態設計，又發現其下有水池及第

二聖殿的遺物，最令人驚訝！其殿基的牆根向四方伸展，有三十

米長，十米寬。

　“我們一看就知道這是重要的建築物。”瑪沙爾說，在這建築物

下發現的陶器，考據年代為主前九至十世紀，正好是大衛征服統

治耶路撒冷的時候。瑪沙爾又找到了一個印記名叫猶甲的官印，

正是耶利米書卅七章三節及卅八章一節中記載的示利米雅的兒子

猶甲。她說：“這個印記的發現是極重要的。證明以色列王朝在

此持政四個世紀的中心點。”
　巴因大學(bar-ilan univ.)的巴凱教授(ProF. gabriEl barka)
說：“這是在耶路撒冷一百五十年考古以來，首次找到主前十世

紀的大建築物是前無古人的新發現。”
　聖經證實了歷史遺蹟，這考古的發現也證明了聖經的真實，當

聖經上傳的福音神愛世人，也是真實的。朋友，信主吧！
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一億隻螞蟻讓李萬(milton lEvinE)的三個孩子讀完了大學，事

實上在五十年內給他賺了不少錢。今年他已經是九十二歲

的老人，他半個世紀裡一直在出售螞蟻為生。他設計的螞蟻農莊

是一個個透明的塑膠盒子，裡面裝了砂，也養了螞蟻，任牠們在

其中生活，人們可以觀察螞蟻打地道、吃東西、最後死亡。

　李萬說：“我做夢也未想到這個生意會支持到五十年之久。”他
在十年前退休，這項企業 “米爾頓伯伯工業”已由他的兒子史地夫

(stEvE)接手了。

　李萬說大概有二千萬個螞蟻農莊銷售出去了，至少有上億的螞

蟻遞寄到顧客的家中。

　但是螞蟻農莊像芭芘娃娃，小兵ＧＩ或熱輪卻能持久不衰，其

妙處是它可以創造一整個的螞蟻世界任人們觀賞。

　“米爾頓伯伯工業”也出售教育玩具，包括電子太陽系行星旋動

器及青蛙、小蟹及小魚的安居住所。

　李萬是在一九四六年從陸軍退伍開始和他的小舅子合夥出售一

些小玩具，如塑膠的兵丁、西部牛仔、印第安人及其他的人物，

一塊錢賣一百個的小玩意。十年之後，在一個七月四日的國慶

節，在他妹妹處吃野餐，當他看到幾隻螞蟻在游泳池一角爬行。

　「我看到螞蟻就想到自己小時候，我常玩螞蟻，把牠們放在小

瓶裡，觀察牠們。我想也許造一個可以觀察螞蟻的設計是一個好

主意。」李萬轉動了腦筋。於是用透明的塑膠盒加上木頭底，請

他妹妹畫一張農莊圖作背景，又從田裡捉了幾隻螞蟻放在其中。

李萬在一家報紙上登了一個三吋見方的廣告，很快來購的信件如

潮水般地來到。

　「我們收到的訂單之多，叫我們應接不暇。”李萬說：“我們不

知道上那裡去捉螞蟻。」

　最後，他們找到了一家搜集“收割蟻”(harvEst ants)的人家，

確定此種螞蟻最為理想，牠們不像火蟻般的有侵略性。牠們也不

吃肉類，並在家裡不宜繁殖，這是猶疑的家庭主婦所歡喜的。他

進而在漫畫書誌上登廣告，又在學校老師教材供應公司做廣告，

於是成了家喻戶曉的“螞蟻農莊”了。聖經箴言卅章25節上說：

「螞蟻是無力之類，卻在夏天預備糧食。」如今螞蟻養活了李萬

三代人，真是奇妙。
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韓幹(kEn ham)是“創世紀中有答案(ansWErs in gEnEsis)的
創辦人，他原是澳大利的一位中學生物老師，也是一位篤

信聖經的基督徒，當他教了五年書後，不能接受書中進化論的

假設時，決定辭去教職，在一九七九年創立了”創世紀中有答案

“(ansWErs in gEnEsis)。於一九八七年，他來美國參加“創造研究

院”(institutE For CrEation rEsEarCh)繼而他在美國設立了“創
世紀中有答案”分會。現在已是美國最大的反進化論的機關，每

年的預算是一千五百萬元。

　現有一百六十位員工，出版書籍及ＤＶＤ，也有電腦網站，他

每年安排五百個演講會。他有四位全時間的創造論佈道同工，他

堅信神造萬物時，每一天是廿四小時，人類的歷史大約是六千

年，他認為基督徒中，把創世紀當作神話故事的人，都是教會的

叛徒。他把進化論當作社會病態、墮胎、離婚、種族歧視、同性

結婚，以及商店把“聖誕快樂”改為“過節快樂”的罪魁禍首。

　進化論學者相信生物約在四億年前由無生物變為有生物，並逐

漸發展成許多種類，經過長期的進化與碰巧的突變和弱肉強食而

成，近年來進化論似乎在美國教育界佔了上峰，二零零五年十二

月在賓州的多弗市(dovEr)的官司中不許學校教“智慧設計論”。在

喬治亞州的科白縣(Cobb)，她不許在生物課本上貼“進化論並非

事實”的條子。但是在美國南部戲院及少數博物館中放映科學片

時仍不能提到進化論及地球的年齡。此外在密西根州、密西西比

州、米索里州、奧克拉荷馬州、堪薩斯州、俄海俄州及肯塔基州

都允許學校講進化論以外的理論，鼓勵批評進化論的缺點與不可

信之處。

　韓幹很注重兒童的教育，比方說最近在新澤西州的一次大會

中，他向二千五百位小朋友笑著講：「如果老師提到進化論，大

爆炸論或大恐龍統治世界的時候，你要舉起手來說：”老師，你

那時可在那裡嗎？“你們記得嗎？孩子們答道：”記得！“”如果有人

問你，你在那裡嗎？“韓幹接著告訴他們要答說：”我們不在，但

我們知道誰在。“我有這本書有關世界的歷史。”他把手中的聖經

舉起來說。接著問“誰是那位永在的？」

　小朋友們異口同聲的答道：「神！」他又問：誰是知道萬事

的？「神！」孩子們高聲喊道。「那你們應該信神還是信進化論

的科學家呢？」孩子們如春雷般的聲音答道：「神！」

　韓幹相信「創世紀中有答案」。
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研究學者們最近在科學界的調查發現美國的醫生們大都相信

神及死後有靈魂。這種醫師高度的屬靈性幾乎出乎他們的

意外。

　在全國一千零四十四位醫師的調查中，有百分之七十六的相信

上帝，百分之五十九的認為死後有靈魂的事。百分之五十五的醫

師說，他們宗教的信仰影響他們如何做醫生的行業。支加哥大學

麥克靈醫藥道德中心的研究員古爾靈博士(dr. Farr Curlin)說：

「我們都很驚訝發現大多數醫師們都是如此的信神。」

　古爾靈說：「一般人都認為科學與宗教是格格不入的。」普通

科學家信神的約為一半。而一般的老百姓中百分之八十三的人都

相信神。「醫學雖是基於科學的，醫師與實驗室裡的科學家是有

別的，因為醫師要與病人接觸，隨時會面臨生死的問題。」

　這個研究報告是按照二○○三年寄出去的調查表的結果，文章

是發表在內科刊物(Journal oF gEnEral intErnal mEdiCinE)上，

也在電腦網路上刊登。

　美國醫學會(amEriCan mEdiCal assoCiation)的會長希爾博士

(dr. J. EdWard hill)說：「宗教與醫學完全可以吻合的。相信一

位全能者對醫生診治標病人的能力是極為重要的，尤其是在面臨

死亡的時候又那麼的多。」希爾是密西西比州都貝羅 (tuPElo, 
miss.)的家庭醫生。

　美國醫師的宗教信仰比一般老百姓的較多差別，調查發現：美

國百分之八十的人口多是信基督教或天主教。而醫師中百分之

六十的都說他們是屬於基督教或天主教的。醫師中有百分之十四

是猶太人；老百姓中僅百分之二是猶太人。醫師中百分之五是印

度人，老百姓則少於百分之一是印度人。醫師中百分之三是回教

徒；在老百姓中回教徒祗不到百分之一。

　寫到這裡，筆者有幸認識幾位好的基督徒醫師朋友。我在想，

如果我們生了病，是找一位根本不信神，以為死了一切都完了的

無神論者的醫師呢？還是找一位相信神，相信死後能復活的醫

生，也相信耶穌是最大的醫生，相信「祂所受的鞭傷，我們可以

得著醫治」的醫生，相信禱告會蒙神應允；及相信信的人有永生

的醫師呢？

　記得多年前，筆者初到美國得悉一位華人學生入院心臟開刀，

有名的美國醫生，先禱告再動手術，結果良好，這位學生後來作

了很多見證。
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美國國防部部長藍斯弗特(donald ruonsFEld)警告西方國家

應該增加他們的國防預算，以防“全球性的極端回教王國”的
突起，很可能會與希特勒的興起一樣的可怕。

　藍部長在歐洲藍尼克市全球安全會議中說：回教的極端份子從

北非洲及東南亞的國家裡奪取政權，計劃有朝一日能重建伊斯蘭

帝國在每一大洲上，他們已經設計了一張地點，圖中把國界都擦

掉了，畫成了一個全球性的極端伊斯蘭帝國，並將此圖到處分散

廣傳。

　他說：「你們可以假裝了敵人尚未到達門口，但這樣想的人必

須要問問：如果他們想錯了呢？敵人是否讓他們低估了，或蠻不

在乎，或絲毫無準備呢？」

　他一天前曾在華府的國家記者招待會上也有類同的表示，他

說：「這不是西方與伊斯蘭世界的戰爭，而是相形之下一小部份

的極端伊斯蘭份子想要把絕大多數的古老的回教徒綁票過去。」

　他認為伊斯蘭法西斯主義與納粹德國和早些年代的蘇聯會一樣

的可怕，藍部長說：「在一九二○年間，很少人會對希特勒的書

“我的奮鬥”中的狂語加以重視，相同的，大多數人都忽視了被放

逐的列寧的冊子“如何行？」他繼續說：「如我們撫今思昔，知

道希特勒與列寧，而向世界警告這兩個人的話，他們就不會把千

萬的人屠殺掉了。」

　藍部長的一番講話可以說是有鑑於最近伊朗總統的狂言，說要

把以色列從地球上掃除，接著巴基斯坦選出了恐怖黨哈馬的國

會，而哈馬一貫的政策是要消滅以色列，更加上最近丹麥報紙上

發表了一系列的漫畫，其中一張畫將回教創教人穆罕默德的頭上

的包巾畫成了一枚炸彈，引起了許多回教國家的暴動、示威，燒

領事館、拿歐洲人質……一串的暴行。此外，在阿富汗及伊拉克

的恐怖份子的自殺轟炸事件有增無減，而恐怖頭子賓拉登及其副

手在電視台上發表威脅言論，要在美國國土上生事　等等。

　據謠傳，蘇聯曾失落了一百枚手提箱核武器，有的很可能已經

偷運到美國，如果這些武器在美各大都市使用，則其後果不可想

像。

　總之，這個反恐戰爭的嚴重性是不可忽視的，也唯有靠神助才

能得勝，信徒要恆切禱告，讀者要信耶穌，參加禱告！
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錫安石油及煤氣公司按照聖經裡的指示 (申卅二13b，卅三

24b)，在以色列找到了石油，計有九區將在不久可以出產，

該公司的副總裁伯里(glEn PErry)告訴記者說：「不論你們所聽

到的什麼，錫安公司開掘的第一油井是成功的。」他手裡握了

一塊閃亮的黑色石塊，並解釋道他們已經找到了氫化炭的不少

證據，就可以發掘出石油或是煤氣。伯里說：「這黑色的石塊

是產油的前身，可以煉出氫化炭，並且發掘到在三千七百米到

四百七十米之間，有不斷的氣體出來，而這黑色石塊經化驗是很

輕的油。」「這提煉出來的油與天然的汽油與洋油燈油相似，換

言之，是可以出售的。」

　地點是在北以色列，東地中海岸不遠，於塔拉赫西與海防之

間，並且很容易採取，由於與美國安全互利委員會之條例有關，

不能公佈石油與煤氣產量的估計或儲蓄量，但地質學家比爾斯

(stEPhEn PiErCE)在石油與煤氣刊物(oil & gas Journal)上報導

稱：「錫安石油有極大的可能性，已有了很大的發現，約有四萬

萬八千四百萬桶石油。」

　在廿五年前，白朗(John m. broWn)，是一位密西根州的居

民，他並沒有採石油的學位及經驗，在他變成一個重生的基督徒

後，他相信神對他講話。從聖經裡的數處經文，有基督徒們認

為是“聖經的寶藏地圖”是指示聖地油產之處，他就搬到聖地去尋

覓，並創立了錫安石油煤氣公司。

　白朗說：「我以聖經經文作我唯一需要的根據，但這並不是工

商業界開礦的辦法。」他和牧師們，猶太的夫子們商討聖經經文

的解釋，他也與地質學家及石油專家討論有關科學的事情，但

是，他心裡偶有些忐忑，在石油界有一個笑話說：「當以色列民

出埃及時，他們轉錯了方向，結果到了中東唯一沒有蓄油的地

方」。從地質及地震器的資料上看，北以色列不會是產油之地，

但卻是白朗從聖經上指定之處，現在，掘井的工作還要繼續，仍

需一百萬元的資金，已有美國、以色列、英國、法國、加拿大及

南美等地之人願意投資，同時，第二口井也在計劃開採中。

　廿五年的尋覓開採的白朗經歷了許多的失望，現在他又充滿了

希望，他說：「當石油從井中噴射出來時，我們要開一個慶祝感

恩的宴會。」
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杜伯斯基博士(dr. William dEmbski)認為目前美國辯論的進化

論在十年之內就會消失得無影無踪了。他說：一百五十年

前達爾文提倡的進化論就會壽終正寢了。

　杜博士是位數學家，他是進化論的評論家，他說：地球上怎麼

會有進化的，還有很多要探討的呢，他思考：「目前科學界所接

受的進化論的模型尚無法給我答案。」他申言：「我看到進化論

全部很快就會瓦解了。」

　杜伯斯基是美國智慧設計論的領導人物之一。智慧設計提倡有

生物的好些特點最好的解釋是由智慧設計而成。杜博士提倡的智

慧設計論引起了好些學校教育部、教會及政治家，如肯塔基州州

長及布希總統的興趣。

　杜伯斯基擁有數學及哲學博士學位，在南方浸信會神學院教授

智慧設計論一課，他說：「大多數的美國人無法接受達爾文的進

化論之進化機能。」

　肯塔基州州長弗勒齊(gov. ErniE FlEtChEr)稱智慧設計論是顯

然的真理(sElF-EvidEnt truth)，他在年初州議會中鼓勵學校裡

要教這個理論。

　好幾州的立法院在重新考慮教室裡傳統的進化論教學方式。奧

克拉荷瑪州及米索里州的州立法院已經改變了科學的教學標準。

在納華達州有一位石匠包工商提案國會修正條例，強調進化論裡

可疑處很多。在西雅圖的發現學院(disCovEry institutE)是出資

支持智慧設計論的團體，強調要教進化論時不僅要提出其證據

來，也要批評它的破綻來，雙題並論。

　有人認為進化論是無神論的延伸，智慧設計論是有神創造論的

另一名詞，其實達爾文的“物種原始”(on thE origin oF sPECiEs)
書中寫道：「生命之宏觀乃原於創造主的吹氣而成。(thErE 
is grandEr in this viEW oF liFE, With its sEvEral PoWErs, 
having bEEn original brEathEd by thE CrEator. darWin, on 
thE origin oF sEECiEs. )」
　今天無神論者忘了達爾文是神學生出身。要完全否定創造主，

便是基本的癥疾所在，當然達爾文沒有今天電子顯微鏡及ＤＮＡ

的秘碼高科技，他寫進化論時，沒有科學根基，又被一批人云亦

云的趨炎赴勢的人推動直到今日，但遲早真相會大白，會被真理

推翻的。
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近來非法移民在美國掀起了人海巨浪，國會有鑑美國已有

一千兩百萬以上的非法移民，而想設法加以處理，為解決

這一重大問題，當然，以國家立場看，非法就是違法，違法是當

然應該禁止與處罰的，以往，非法移民被拿，就被驅逐出境，可

是，現在人數如此多，要把一千兩百萬人關在牢中是不可能的，

要強制離境也有困難，加上這等非法移民來美國是給美國農家、

商家、人家及工廠增加了廉價的工人，如果這批人全部離開，也

會給美國帶來不可想像的問題，所以，為了實際的需要，國會一

部份議員也要想給非法移民一個變成正式美國公民的機會。這就

是國會討論多時無法決議的緣故。加上又逢期中選舉之際，非法

移民的墨西哥裔及亞裔等的美國公民的投票，可以決定誰勝誰

敗，因此已增加了國會討論與決議的複雜性。

　有好幾週美國各大城市有成千上萬的人示威遊行，要求國會要

從寬立法，讓非法移民有一變成美國公民可能性，遊行中最顯眼

的標語牌子是：“今天遊行，明天投票。”可以說是對國會議員的

一個警告。

　美國本來就是一個移民的國家，除了少數的原居民外，都是從

世界各地移民來的，自立國以後，有法律的規定，凡在美國生的

都是公民，可是，由於美國是一個富裕之邦，又被譽為“機會之

地(land oF oPPortunity)”就成了全世界人們所嚮往之地。正式

的移民手續或名額都成了做美國人的擋箭牌，於是非法入境的墨

西哥人就有近千萬之眾。政府似乎無法防止偷偷入境的人，波士

頓的“民兵(minutEmEn)”就自動來把守邊界，但效果仍是有限。新

墨西哥州及阿里桑納州兩州州長調動國家護衛隊來防衛邊境，是

最近的措施。加州則在墨西哥邊界建了高牆，牆上按了照明燈，

作為晚間觀察之用。

　有人強調墨西哥人來美打工都是美國人不願作的苦工，薪水也

低，沒人要幹的。但也有人說，美國的福利制度對窮人甚好，拿

福利之人不必作工之收入比墨西哥人的廉價工資還多，所以造成

非要一批非法入境的人才行。想想中國古代的萬里長城有吳三桂

等內奸，就防不了異族入侵，美國今天即令有萬里長城，如自己

人貪懶不願作工，加上拉丁族(主要是墨西哥人)的人數日增，美

國兩黨都要拉攏拉丁選民，看來也沒有什麼用處的。(尼四10))
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民意調查有關美國人們最關懷的人與事，往往並不可靠，不

能算是一種科學，很可能媒體大書大寫的事，美國百姓卻

不重視或留意，而所謂的民意也不一定是對美國最有利的，讓我

們在這裡略作分析如下。

　國會目前正在為非法移民事及國家的赤字上大行討論，民主黨

攻擊白宮的伊拉克戰爭與布希總統在國家經濟及失業事上大遭批

評。但是galluP民意調查時，一千位被調查的美國國民認為他

們最常提到的五個問題是：１、保健費用是否能付得起佔百分之

六十八；2、社會福利佔百分之五十一；3、能源之供應與漲價佔

百分之四十八；4、藥物的使用佔百分之四十八；5、罪犯與暴行

佔百分之四十五。

　以上五大問題國會目前毫不加以重視。當今報上大登而特登的

伊拉克戰爭，galluP調查裡還輪不到十二位，而未來美國遭恐

怖份子襲擊的可能性僅列為第六，佔百分之四十五。

　不論布希總統處理經濟的在報紙上評價佷低，而事實上經濟很

棒，而且全國失業率很低，大多數的民意調查也不把它看作大家

擔心的事。美國經濟列第七，佔百分之四十三,失業列十一位，

佔百分之卅一。

　近來轟動一時的非法移民國會討論案，也不過列為第九位而

已，約為百分之四十三，比去年增加了十個百分數。

　對無家可歸的飢餓人民佔第八位，約為百分之四十三。對環境

的注意方面列為第十，佔百分之四十；而種族人際關係列為第

十二，佔百分之廿二而已。

　新聞媒體把非法移民及全球增熱的消息大肆渲染，可是人民對

這些並沒有太大的注意，國會激烈辯論的事也不一定是人民所關

懷的事，人們擔心的是切身與生活有直接關係的事，在這個每週

七天每天廿四小時有新聞報導的時代，媒體往往是按其政治傾向

及哲學思想而火上加油、大吹大擂的虛張聲勢地來誇張鼓吹，但

是一會兒就煙消雲散，沒有人注意了。

　可見媒體重視的，並非是民意所在，而民意所在也不一定是符

合事實，而且民意所趨的也不一定是最理想的，因為民意往往會

因事因時而見風轉舵，以往同意讚成的，事後大加反對，而真理

祗有一個，是昨日、今日至永遠都是不變的，耶穌愛世人就是這

樣。
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美國原是以聖經立國的，早期的領袖們都高舉聖經，在此選

出少許開國元老的話，作為佐證。

　“聖經比其他所有的書更有價值。..PatriCk hEnry
　“讀聖經的人是不可能在心志上及社會裡奴役別人，聖經的原

則是人類自由的基礎。”horaCE grEEly
　“我一直說，也要不斷說，勤奮地攻讀聖經會使人成為善良的

公民”…. thomEs JEFFErson(傑弗森總統

　當傑弗森任總統時，被選為華府公立學校第一任總裁，他用聖

經為課本，在教室裡宣讀。

　自從一九六三年美國公立學校把聖經從校中取消之後，人們的

印象是全國不再允許聖經的教授與學習了。但是，一批基督徒從

美國開國以來的歷史文件中找到了有力的證據，證明傑弗森總統

提倡的“政教分離”是要政府別干涉教會；後來被新派曲解。當時

國會還印了美國出版的第一本聖經，分給政府機關及印弟安人和

美國學校作崇拜及課本之用。

　最近一批有志之士，發起了公立學校聖經課的運動，其重點是

以“聖經歷史”與“聖經文學”為先鋒，已在三十七州得到許多公立學

校選修，這些州份包括加州、佛州、賓州、阿拉斯加州、塔州及

好些聖經帶(biblE bElF)的州份。

　目前這運動的組織叫做“國家公立學校聖經課程會”(national 
CounCil on biblE CurriCulum in PubliC sChools)，地址

是P.o.box 9743，grEnsborE, north Corolina 27429，電

話：877-onbiblE，傳真：336-272-7199，您或可打電話到

1-800-biblEnoW去詢問如何一步一步在貴區公立學校開始推動聖

經課程的資料與方法。

　一般講，祗要有學生家長發起就行，以往申請的成功率是百

分之九十三，如由校長把資料呈出的話，有百分之九十八的成

功率，如您有電腦也可以在網站上找到資料，網站地址是WWW.
biblEinsChools.nEt，請禱告後採取立即行動。因為目前美國百

分之八十八的學齡兒童及少年都在公立學校讀書，而公立學校由

於沒有聖經的教導，造就出一批批的問題學生或槍殺老師同學，

或吸毒酗酒，或行淫墮胎….，家長不能再埋頭不問，纏足不前。

救救孩子，救救學校，救救美國的未來，快快起來行動，參加這

個聖經課運動。
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在瑪麗蘭州的國家衛生署(national institutEs oF hEalth)
的全國相輔其他醫學中心 ( n at i o n a l  C E n t E r  F o r 

ComPlEmEntary and altErnativE mEdiCinE)的主任斯特勞士醫

生(stEPhEn E. straur m.d.)問道：靈性對各種醫學有價值嗎？他

又接著問：“我們能否活得長壽些與病癒得快些嗎？

　哈佛大學的瀚林敦博士(annE harrington Phd.)站上該大會的

講台對這些問題回答說：在三萬一千個參加調查的成人中，有百

分之四十三的說他們為自己的健康祈禱，其中有百分之廿四的也

為別人祈禱。

　這個調查獲得了國家衛生署的資助，是想找到為什麼及如何單

純的禱告可以有助健康的。

　美國百分之六十七的醫生信神，百分之九十五的認為病人的靈

性在醫療上很重要的關係。

　約翰甫希金大學的護療系就把靈性一面也介入病人的照顧中，

他們發現病人中百分之九十的信神，百分之八十二的每週禱告，

大多數都要求醫生注重他們屬靈的一面。

　瀚林敦博士說：在過去五年裡，美國有七十個醫學院講授靈性

與健康的課程，在醫學研究課程中，醫師不但要知道病人的身

體、家庭背景資料外，還要得知病人的屬靈歷史。

　研究報導稱：上教堂對免疫系統是有益的，可以改變腦中的化

學成份，引起許多健康的作用，進一步的科學研究建議宗教與靈

性不但直接有助於心理與身體的健康，也可以對好些慢性疾病的

治療有很大的作用。

　杜克大學(dukE univ.)的研究發現，當病人有教會活動時，他

們住院的時間就縮短了，宗教與屬靈對長期健康的功效在黑人及

五十歲以上的婦女的資料是汗牛充棟的，在北卡威克森林大學醫

學院，對小兒科的研究中，也發現了類同的結果，並在小兒科刊

物上發表論文。

　瀚林敦博士並提到上教堂可以增壽，在賓州羅塞都(rosEto, 
Pa)的居民多為信徒，第二次大戰後，他們心臟病患者為全國最

低，平均人壽是八十三歲。塔州不上教堂的人比每主日做禮拜的

人死亡率要增加一點八七倍，或減壽七年。

　屬靈對健康有益嗎？許多科學研究證明信耶穌上教堂是可以健

康身心、助治疾病，延年益壽！朋友，信主吧！

信
主
者
健
康
長
壽



��

黎

明

書

信

常聽說：「條條大路通羅馬」的諺語，出自古羅馬以建路著

稱，每當佔領一個國家，就築大路相通，以便運送軍隊糧

食貨品之故。最近看到一個單張，名為“羅馬路”，認為很好，特

在此與您分享，願您也喜歡，而且因之得到人生的正路，單張的

內容大概如下：

　我對自己的評價原來還不差，直到一位朋友邀我走到羅馬路

上，羅馬書是聖經中的一部書，打開了我的眼界，看到我與神的

關係，從此我與以往的我全然迥異。

　他警告我，在這條路上，我可能受到傷害，他果然不錯，他一

開始就指示了我在神前面我的真相。“人人都犯了罪，虧缺了神

的榮耀。”(羅三23)
　他繼續告訴我，神極愛我，祂賜我永生，作為禮品給我，“但
神的恩賜，在我們的主基督耶穌裡，乃是永生。”(羅六23b)
　他又告訴我，神怎樣把牠的兒子耶穌作為贖罪的犧牲來代我們

受罪，耶穌被釘十架代我們受刑罰！“唯有耶穌在我們還作罪人

的時候為我們死亡，神的愛就在此向我們顯明了。”(羅五8)
　我懷疑神是否會收容我，他就用更好的消息向我保證，“因為

凡求告主名的，就必得救。”(羅十9)
　我們一起作了禱告，我好高興我藉耶穌接受了神的禮品，我問

他，在羅馬書中還有什麼可以對我新的生命有俾助的，他指著羅

馬書十二章…… “我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，

是聖潔的，是神所喜悅的你們如此事奉，乃是理所當然的，不要

效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神　的善

良，純全可喜悅的旨意。”
　他告訴我，如我把神放在我生命的首位，其餘的事都會按照神

的計劃完成，此後我讀了很多聖經，我的朋友是對的！我的生命

改變了，我參加了教會，也受了洗禮。

　我在聖經的好些話上劃了圈圈，但我永不能忘記我摯友指示我

的羅馬路，讓我得到永生，所以我現在也祈望你能知道這永生之

道，如您已經走上了此路，請將這道好消息與人分享吧！

羅
馬
大
道



��

黎

明

書

信

在耶路撒冷古城裡，陰溝道修理工人不久前掘到了昔日猶太

人常聚集的一個貯水池，也是約翰福音第九章裡記載的，

耶穌用口水及泥塗在一個生來就是瞎子的眼睛上，叫他去洗的那

個名叫西羅亞池，當那瞎子洗了就能看見了的神蹟所在地。

　 普 靈 斯 敦 神 學 院 的 新 約 學 者 查 理 華 斯 ( J a m E s  h . 
CharlEsWorth)對此發現說：“學者們曾說，根本就沒有西羅亞

池的存在，現在我們找到了西羅亞池，。正為約翰所記敘的。”
　“猶太教的教規，須要猶太人每年至少一次到耶路撒冷去朝

聖。”海防大學(univ. oF haiFa)的考古學家利乞(ronny rEiCh)說：

“耶穌當時也是一位朝聖者，來到耶路撒冷，自然他會來到這裡

的。”
　此發現的水池有二百呎長，是在主後四百至四百六十年間由拜

讚庭歐多西亞寶后(EmPrEss EudoCia oF byzantium)所造，她監

視好幾個聖經的重要名勝，在這裡另有一是在主前八百年由猶大

希西家王所建的，他預料敘利亞會來攻打耶路撒冷，為了城民存

活必須要水，就命令工人造了一千七百五十呎長的隧道，在大衛

城的山崖下，連通汲淪溪將水引到耶路撒冷城邊，這樣被包圍時

就可以生存，這是第一個西羅亞池，可能是在主前五百八十六年

被巴比倫的尼布加尼沙王焚城時所毀的。

　查理華斯稱：“這可能是我們發現的最重的祭禮池。”
　發掘者們從池子的石縫中發現了四枚錢幣，上有猶大王簡納薩

奧斯(alExandEr Jannaxas)的記號，故可知是在主前一百零三

年到主前七十六年間所造，而在池角的泥土中發現了一打的錢幣

是猶太人反羅馬時流行的，那就說明，這池最後施用時約在主後

六十六年到七十年間，就在那些年間被毀，由於此處地勢最低就

被泥污開始填塞了。

　耶穌在此醫治瞎子的故事就在此處發生，門徒問耶穌：這生來

就瞎的人是他的原罪呢？還是他父母的罪使然？耶穌說：“不是

他，也不是他父母的罪，而是要藉他彰顯出神的榮耀來！”(參見

約翰福音九章一至三節)
　這個聖經的故事的地點已為修溝二人無意發現，又由考古家及

神學家肯定西羅亞池的實際存在而證明不是虛構的，真是再一次

彰顯了神的榮耀！
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在聖地牙哥市的鎖勒德山(mount salEdEd)山頂上樹立了一

個高達四十三呎的大十字架，是在一九五四年為了紀念韓

戰陣亡七將士而建立的。係多人仰望並留影的名勝之一，卻在

一九九一年內一個無神論者提出訴訟，申言比十字架有違憲法。

要求除去，這個官司打了十九年之久，無神論者請的律師每戰每

勝，市政府於去年七月裡請市民投票取決民意是否願意將十字架

保留，結果百分之七十六的選民讚成十字架能繼續矗立在鎖勒德

山頂上，但是法官在一九五四年裡，拒絕將此紀念十字架轉到私

人團體手中；現在只決定從今年八月一日起如不將之除去，則每

天要罰款五千美元，並判決市政府除了已付給訴訟的律師十萬元

之外，還要補付廿八萬元，使全市市民加上很大的稅務負擔。

　市議員最近為此十字架事表決，以五對三票仍然要繼續保護這

十字架的存在，市長及眾議員去請白宮幫助，要求將此山頭的十

字架作為聯邦政府的地產，白宮官員表示很讚成這個建議，但在

法律上會有些週折。

市政府請律師現向美國第九循迴法院緊急上訴，請求延續進行每

天五千元罰款之判決，此上訴將在六十日內聽審。

　目前的消息是，總統與白宮正在瞭解法律的問題中，最近副總

統訪聖地牙哥時，已得到鎖勒德山十架事的全部歷史資料，如果

總統能採取行動，內政部可以將此地列為國家公園中的國立戰事

紀念地之一，這也是去年七月份裡聖地牙哥市市民投票通過的議

案。我們身為美國公民可行的事如下：

　第一、要為市議員中支持確保鎖勒德山十字架的五位禱告，

要請他們繼續努力。第二、要為市府的律師們，尤其是加分林

(david Carlin)律師禱告，求神能在他上訴辯論時有勇氣與能力

的勝訴。第三、要繼續與白宮用電話、信件及電函聯絡。

　請總統命內政部鎖勒德地產歸入聯邦政府管轄，以下是：

白宮電話：202-456-1111，202-456-1414。
總統及副總統電函：總統：PrEsidEnt@WhitE housE.gov。
副總統：viCE_PrEsidEnt@WhitEhousE.gov
簽名鼓勵總統採取行動：thomEs morE laW CEntEr: WWW.
thomasmorE.org或amEriCan CEntEr For laW and JustiCE: 
WWW.adJ.org(WWW.adJ.org)　筆者已經電函給總統了，就等您

了！
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有一個好消息，實驗室出產的人造肉不再是豆子製成的，如

素肌那樣；也不是從農場出產的；而是從肉類細胞培養出

來的。這種新肉類的味道與真的肉類完全一樣可口。

　有好幾組的科學家正在實驗室中培養動物的肌肉，比科技包括

用合適的細胞，然後設法刺激其增長，使它的色、香、味及營養

都合理想，再推銷到市場去，以供顧客的喜愛與欣賞。

　據說，科學家在實驗室生產肉類要控制各種成分，如脂肪、蛋

白質及其他的含份，其成品絕不可含有大腸桿菌的毒素。

　在約翰甫斯金大學白隆貝爾公共衛生學院未來生活中心

(CEntEr oF livablE FuturE at thE bloombErg sChool oF 
PubliC hEalth at Johns hoPkins univ.)的主任勞倫斯(robErt 
laWrEnCE)說：“突然間，麥唐拉快食店的早飯的香腸，可以防

止您心臟病，而不再造成心臟病的美餚了。”
　在大衛斯加州大學動物系教授李有本(yu bang lEE)說：“但這

類的人造肉不可能普遍化，因為其製造太科技化，又太不經濟

了。”到目前止，一磅人造肉要一千到五千元，日後可能大量生

產，也許會經濟起來了，但是仍然不會便宜的。

　人造肉的方法已在二○○五年七月 “組織工程刊 ” (Journal 
tissuE EnginEEring)上發表，大概是用一塊廿平方公分的豬肉

或魚肉，放在生物化合器(biorEaCtor)裡，然後供以飲料包含維

他命、礦物質、胺基酸、糖、鹽及生長素，一週之內可增長百分

之八十九的樣子，這是由陶樂學院(touro CollEgE)的便雅憫森

(morris bEnJaminson)試驗成功的。麻省劍橋生物科技公司vivE 
inC.己專門著手人造肉類的研究與發展中。南卡羅林納醫學大學

的邁羅諾夫(viadimir mironov)說：“在禽流感、狂牛症流行的今

天及登陸火星的未來，人造肉是有前途的。”肉類科學家凱利弗

(killEFEr)讚成其後的一點說：“對呀，太空旅行沒法攜帶牛和豬

及必要的飼料去，而人造肉是一理想的方法”。
　走筆至此，想起美國太空人登月時舉行聖餐禮，而耶穌說：

“這是我的身體”。(太廿六26b)，又說：「我是從天上降下來生命

的種，人若吃這糧，就必永遠活著，我所要賜的糧，就是我的

肉，為他人之生命所賜的。」 (約六51)但願人人都相信耶穌，得

到永生！

人
造
肉
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基督精兵”是一曲有力的聖詩，常為教會教友所愛唱，現在，

我看到有一枝“基督海兵”的存在，將在此向讀者介紹如下：

　在夏威夷的華克克海灘上有一群沖浪的信徒，他們的口號與行

動是：“為耶穌沖浪”。他們相信，若耶穌今天仍在地上，祂可能

是一位沖浪人，祂會與漁夫及海灘上的常客相交，祂可能把草蓆

鋪在海灘上，祂也許不走在海水上，而是踏著一塊沖浪的玻璃纖

維製的沖浪板上，眼睛注視到海灘上每一位需要救恩的人。

　四十二歲的沙伯特(dEan sabatE)說：“這就是我們的聖工，在

海裡與人為友。”他是一位以往的職業沖浪家，全身的肌肉，膚

色如褐銅。　“我們不把聖經壓在人們的頭頂上，我們出來享受

海水並和人們談天，我們任神自己作工。”
　迷失的靈魂中包括孤單的、貧窮的、無望的及竭盡能力的一

群，這等人在這個夏威夷的“樂園”裡有的是，他們並不容易被人

察覺，按沙伯特的經驗，這批人群中可能是最最離群的人們，他

們躲藏在太陽墨鏡的後面。

　沙伯特自己知道，在七個月前，他是一個沖浪的天才人物，他

無目的地生活在附近的一個公園裡，一位牧師找到了他，與他做

朋友，介紹給他一批基督徒沖浪的朋友，現在沙伯特自己也領了

一隊“沖浪宣教士”出來作聖工。目前有一打這樣的“沖浪者”如巡邏

兵般地分散在海邊，尋找無家可歸及浪跡天涯的人們，並領他們

去到靈魂的主。

　這批基督海兵從容行動，先交友，任神作工，所以，他們會慢

慢耐心地等數月，甚至一年來領一位歸主。

　在水上他們不開門見山地講道，他們會提到死，看那隻海龜

爬過來了，這可能表明鯊魚來了，可能帶來死亡，死後的事情

就自然引到神。“偶爾，他們在沙灘上禱告，發福音單張，在談

話中，也會提到：”祗有神能癒合傷口“的話，如有人信了耶穌，

就會邀他參加查經班。每星期四是”充飢日“。他們在山上搭了帳

蓬，上午十時開飯，夏威夷有百分之十二人都在飢餓線上。他們

也送海外教士去到印尼、錫蘭、新幾內亞去傳道。他們的哲學

是：耶穌最愛下層社會的人，妓女、稅吏及漁夫，可能包括今天

的沖浪人，常被視為”好吃懶做“，追求遊樂的一批無業遊民，祗

會尋找最理想的海浪之輩。朋友，您在人生的大海中沉浮，快來

信主，最好能參加基督精兵的隊伍。
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仿校 自 然 產 物 已 成 了 一 種 學 問 ， 叫 做 仿 生 物 學

(bIoMIMetIcs)。研究造物的材料與結構，科學家及工程師

就學會了其中許多的智慧原則，用來出產各種實用的產品及建築

材料及設計。

　梅益爾斯(Merc Meyers)在童時與父親行走在南美洲叢林的邊

際，看到了鵎鵼(teucPa)的遺骸，他拾起了牠的喙，他很好奇地

發現它堅硬又溫柔，現在他成了加大聖地牙哥分校的物質科學

家，正在研究並使用其原理來仿製現代化的東西。

　人類是有發明的天資，但神造的萬物已經有了最智慧的設計，

何不用來模仿，如此可事半功倍。

　太空署的噴射實驗室的深資料學家巴爾可汗(yosePh bar-

cohen)在仿生物學的課題上的著作很多，他說：“我們要學習造

物在自然界所作所為，自然界是最大最久的實驗室呀！”

　他從人與動物的肌肉的研究中，仿造了一種電子活動的塑膠

物：一種可以由電流控制塑膠，他企望有一天機器人會更像科學

小說裡描繪的那樣可以活生活現地活動，那時人造的腿可以跑得

如豹子一樣快，可以像馬一般地負重道遠，可以像壁虎般地爬牆

登高，可以像章魚般地伸縮自如，可以像鳥般的飛翔，可以像地

鼠般地掘土挖洞。

　梅益爾滋從他在叢林邊際行走到今天四十年後，終於能把鵎鵼
啄切開，發現其外層是如頭髮、手指甲或馬蹄一般的甲質所製

成，再仔細用電子顯微鏡仔細觀察，知道是用一層一層的瓦狀累

積而成，其間有機膠質相聯，可以用來吸收強力的打擊。此外，

啄的裡面，骨質的纖維有如薄膜的鼓，有些像蜂巢那樣嚴密封

好，這樣高度緊密的結構造出鳥喙的堅固性，是鵎鵼輕便啄食的

工具，梅益爾斯想這種設計可以運用在將來革命性的飛行機，車

輛及其他需要堅靭的交通工具上。

　此外從蜘蛛網的結構，工程師史格頓(robert skeLton)發現了

“張壓力學(tensegrIty)的原理，蜘蛛絲是由胺基酸分子聯成層

狀長絲，既有張力又能承受壓力，不但可應用在工程結構上，也

可以用在紅血球的醫學上，其對日後的仿效科技發展不可限量，

這一切都要歸功於最高智慧上帝的創造與設計，不能不叫我們五

體投地，甘拜下風，朋友，相信造物主耶穌吧！

仿
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霍金(stEPhEn William haWking)最近在香港講“宇宙的起

源”，然後又去北京開“線理論會議”(ConFErEnCE on string 
thEory)，也在那兒發表了地球末日的可能性，由於霍金是世界

理論物理大家，在劍橋大學榮登牛頓講座，成為尖端人物，所到

之處，都引起轟動。現在把他所講的摘要記錄於下：

　在香港科技大學，霍金表示，宇宙學近年雖取得驚人發展，但

眾多問題仍未解決。他引述科學的新近觀察，指宇宙的膨脹在長

期的變緩之後，再次加速，故在理論上對宇宙的未來還無法確

定，他認為宇宙膨脹是廿世紀或任何世紀最重要的智力發現之

一，它轉變了宇宙是否有一個開端的爭論，因為，如星系正在分

開運行中，那麼，在過去一定更較接近，若干光年前它們眾星系

應該是聚合在一點上，那時刻可是宇宙的開端？宇宙歷史的開始

是否需要一位造物主下達命令而起初呢？那起點就是現在為人所

知的“大爆炸”，從此形成了星系、恆星及其他結構。霍金認為，

時間是在一個無限密度與時空交錯點出現，　而宇宙及時間最

終會在“黑洞”中終結。他說：「宇宙學是一個非常動人心弦的學

科，我們正接近回答這古老的問題，我們為何在此？我們從何而

來？」

　在北京霍金也是同樣受到歡迎，由於他的極度殘障，行路要用

輪車，講話要用特製的電腦發聲機代言，但仍談吐幽默，有人問

他為何他“說話”有美國英文音，他就會回答，因為發聲機是美國

特製的，若果換了法國重音，也許他太太就會跟他離婚。

　當聽眾中有人問他有關環境污染的問題，他用發聲器答道：他

很“擔心地球的變熱化”，他怕地球“會變得像金星那樣高溫，達到

攝氏兩百五十度，下的是硫酸雨。”目前，世界廢氣污染環境的

兩大國，首排美國，其次便是中國了，霍金的話，點到為止。

　從霍金此次東方之行的談論中，發現雖然今天有太空衛星望遠

鏡的觀察得到新的資料，但仍無法瞭解宇宙的始終，僅能推測宇

宙有一開始“大爆炸”，有一結束(黑洞)，而地球在變成有硫酸的火

海的結局，這些推論隱約與聖經的話都有些相仿，科學最後會證

明聖經的真實？記得牛頓時代的科學家研究科學正是為尋找神。
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好萊塢被稱為世界影都，也是近年來傷風敗俗的大本營，不

僅是不少大明星以離婚次數愈多愈紅，劇本劇情也是影響

美國，甚至使世界各地社會風尚日墜的一個重要因素。

　最近華人導演李安獲得三項奧斯卡大獎的影片：斷背山“竟以

表彰同性愛為號召，違反了人的天性。同性戀顯然是反常的、病

態的。宣揚反常與病態無異是提倡罪惡是可以接受與容忍的，正

確的途徑應認罪悔改。

　再就是“達文西密碼”的放映是依照同名的著作而攝製，達文西

是文藝復興中的一大畫家、藝術家、發明家，他的名署“最後的

晚餐”的畫像，他在作此巨形壁畫之前，到處尋找合乎他想像中

理想的模特兒，一一描繪而成，從耶穌與十二個門徒都有專人來

擔任，而他選的門徒約翰是一位青年，沒有生鬍鬚的人，竟被

“達文西密碼”的作者說是一個女人，並申言是末大拉的馬利亞，

更指認他是耶穌的妻子，這可說是滑天下之大稽。第一：達文西

畫門徒是請了十二位男模特兒；第二、他沒有請一女模特兒來畫

此幅聖堂裡的壁畫；第三、如果這位被認為末大拉馬利亞的約翰

真是末大拉馬利亞，那麼這壁畫中真的約翰在那裡，到那裡去

了？因為“最後的晚餐”這壁畫中除耶穌外祗有十二人。

　“達文西密碼”的著者很顯然要無中生有，畫蛇添足，寫了一本

殆笑大方的畫，竟被好萊塢選來作為敵基督的走狗，拍攝了影

片，欺騙無知的觀眾的訂票錢。

　在此片問世之際，同時出版界也發行了“猶大福音”這本書，申

言這是耶穌的門徒猶大所寫。“猶大福音”中說：出賣耶穌是主耶

穌叫猶大這樣行的。這與新約中四福音都不符合，第一、猶大賣

主後就自己上吊身亡了，怎麼又會來寫出另一福音呢？而“猶大

福音”是主後三百年在埃及出現，這顯然是後人假造的膺品，不

足為信。

　從以上接二連三的事件發生，引起關心人仕的擔憂，認為美國

社會正在被撒但魔鬼的攻擊之下，信徒應該加以明瞭。本文也正

是為了此等憂天憫人者而寫，但是，筆者認為：謊言都會被時間

所淘汰，都像過眼風雲，不久就會風吹煙散，惟有真理會是歷久

長存的！特與信徒共勉之。
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從二○○二年的新聞裡，有一件令人難忘的事，是夏華(tErri 
sEhiovo)的丈夫與她父母打官司一直打到國會的事，夏華

的丈夫要把植物人太太的營養輸入管拔去，她的親生父母卻堅持

要夏華活下去，說明她已有微笑的表情，應該可以會恢復健康

的，可是，夏華已經成植物人已有十五年之久，他丈夫有了女朋

友，認為夏華既已殘廢，不可能也不應該永久如此撫養下去，應

該把供水管也除去，任她慢慢枯乾而死。

　法官認為丈夫是唯一可以決定夏華生死的法人，她的父母在法

律上已不再有權取決了。於是判決遵照丈夫的要求，此事國會也

通過特案，支持夏華父母的立場，但終於法官勝了，夏華就悄悄

地死去。

　此事引起全國的辯論，保守派認為生命應該珍惜，不該處死。

新派則贊成將她送終，反正植物人已做了十多年，無法康復，為

何浪費金錢與人力物力呢？

　此事發生過去四年後的今天，有一位腦重傷成為十九年的植

物人，最近竟能重新自行將腦神經連絡起來，恢復與親人談話

交通，這人名威力士(tErry Wallis)，一九八四年十九歲時，在

他麻省離家不遠之處，從小卡車車禍中被擲出來，經過二十四

小時後才被人發現，由於腦重傷一直暈迷不醒，幾星期後，他

便成了所謂的植物人，大部份的醫師都認他不會康復過來的，

可是，十九年後的今天，康乃爾大學威爾醫學院(WEill mEdiCal 
CollEgE at CornEll univErsity)的希夫(niCnolas sChilF)和他

的同僚們發現：人類的腦子有很大的恢復能力，遠較以往所想像

的。

　威力士車禍成植物人後十九年之後，終於在二○○三年的一

天，他會說話了，三天之後他能活動及交談，也能開始認識他廿

歲大的女兒，當他車禍時，她才一歲，威力士醒來時，他以為雷

根仍是美國總統呢！

　希夫與他的同僚們用新的攝腦儀器叫diFFusion tEnsor 
imaging及較傳統的PEt sCanning齊來測定腦子的活動，發現威

力士的腦神經逐漸連絡起來，組成新的系統，取代被損的舊系

統，而恢復了思維能力。換言之，腦子有自我恢復的能力。威力

士今年四十二歲，尚需人助飲食，還不能走路，但談吐繼續有退

步，他父親說：他現在可以開玩笑了。可惜此發現遲了一步，不

然夏華父母就不會敗訴，至今她還能活著。

植
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天塌了有高個兒撐！”這個中國的俗語當然不會是真的，不過

是一般小民把天下大事推給有才之民，自己可以安心理得

或自我安慰而已。

　說真的高個兒，實際上並不多，在馬戲班裡偶爾有一位高人出

現，在過春節遊行時，有些踏高蹻的假高人，吸引不少人的注

目，可惜那到底是假的。

　高個兒，倒底要多高才算是高個兒呀？中國古時描寫男人有堂

堂七尺之軀，似乎是說此人很有氣慨，當然也有鶴立雞群的英雄

氣概，美國籃球隊裡也不乏高個子作球手，一般講，高個兒手一

伸就可以搆到籃子，換言之，就可以進球得分獲勝了。中國的姚

明便被休士頓的籃球隊從上海請來打球，並且打得不差，也很有

名氣。

　今年肯塔基大學隊裡有空前的數位高個子參加，其中有七呎

三吋的阿靈(shagEri allEynE)，七呎二吋的新生卡特(JarEd 
CartEr)及七呎高的奧白薩特(lukas obzut)。
　奧白薩特說：“我進出門時老要低頭彎腰。”在肯塔基一位小學

助教叫樸柏(nathan PoPP)有七呎一吋高，他說：「我一不小心就

會碰到頭。”。
　美國一般人的身高是五呎三吋到六呎二吋，高過七呎的人自然

是名正言順的高個子了，但高個子所面臨的甜酸苦辣有誰知道

呢？有人問樸柏道：“身高七呎的人，您有何感想？”
　這個問題樸柏真不知道如何回答，他比六呎七吋高的爸爸高，

小時他媽媽帶他去看電影得帶著他的出生證，才可以證明他可以

得到十二歲以下兒童的優待，當他八歲時，父母同意把他腿上放

上石膏，希望能用它來控制他的生長。此外購衣裳很難，學校宿

舍裡的床不夠長，坐在教室裡的椅子，常會使膝蓋受傷，致有未

老先衰的可能。但是，在人群中一般人都認為高個子能吸引人，

是能幹的。聖經裡以色列第一位君王掃羅，就是高個子。(這點

在中國的研究中也有一樣的結論)，在二○○三年，美國僱員研

究報導：高的人比矮的收入為高，每高一吋就多賺七百八十九

元。人們常問樸柏：“為什麼沒有打職業籃球？”他的回答是：“打
不成”在人群中有母親問他可以見到她們走失的孩子時，他總能

幫她們找到。

　當然，個子高，智商高，理想高，學問高，志氣高，年齡高，

道德高，靈性高，那個最重要？
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贏取靈魂的爭戰在每個領域上都不能疏忽的，林登 (troy 
lyndon)拒絕敗北。

　林登正在計劃出產一種新遊戲： “被遺落在後面 ” ( l E F t 
bEhind)：永恆軍隊“(EtErnal ForCEs)。
　林登說：“不在乎基督教的人往往對這些故事卻很有興趣。”他
是“被遺落在後面”玩具的主持人。最近在作該玩具的示範時表

示：“你要吸引這批中立的人，把他們拉到你的這邊。”
　“被遺落在後面”是基督教聖經中的經訓之一。是指信基督耶穌

為救主的人，將被接到天堂上去，而不信的人會“被遺落在後面”
或失落在地上遭到大災的危害。

　林登知道“被遺落在後面”這部名著已在美國暢銷了二千萬本，

如果這同名的玩具賣給僅僅百分之二點五的讀者，那就是五十萬

架這遊戲玩具了。那第一年就可以賣四百萬元了。林登已把自家

的房子抵押了來籌了一百萬元為製造他的玩具。

　他說：“到二○○八年，這個為電腦ＰＣ設計的玩具將由微軟

(miCrosoFt xbox)及索尼(sony Play station)出售了。”
　基督教玩具公司不僅林登一家，五年前召開基督教玩具發展家

會議時僅十位出席；翌年有三十位出席，今年可能有一百位以

上，全球五大洲都會有人出席。

　“數字讚美公司”(digital PraisE)在二○○五年三月推出“航海

冒險”(advEnturEs in odyssEy)後銷出千餘個，繼而出品五個玩

具又銷了七萬個。其最熱門的玩具“讚美舞”(danCE PraisE)賣了

三萬個。得款一百五十萬元。但比起搖滾明星玩具“汽車大竊盜”
(grand thEFt auto)，同年出售五百多萬元，就是小巫見大巫

了。

　基督教玩具的希望是寄託在近年來基督教音樂家在廿多年前開

始到今天，已佔全國音樂的百分之七。而且基督教電影“基督受

難故事”(thE Passion oF thE Christ)及“納尼亞傳奇：獅子、女

巫、魔衣櫥”的成功。

　 “被遺落在後面 ”的小說書在全世界的總銷量已達到六千萬

冊，所以，期望用同名的玩具也會廣銷。如果萬一差強人意，

另一基督教玩具發展人“仙人掌玩具公司”經理安德森(robErt 
andErson)說：“我們都認為我們是在作主工，我們願意為此犧

牲。”
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研究學者們最近在科學界的調查發現美國的醫生們大都相信

神及死後有靈魂。這種醫師高度的屬靈性幾乎出乎他們的

意外。

　在全國一千零四十四位醫師的調查中，有百分之七十六的相信

上帝，百分之五十九的認為死後有靈魂的事。百分之五十五的醫

師說，他們宗教的信仰影響他們如何做醫生的行業。支加哥大學

麥克靈醫藥道德中心的研究員古爾靈博士(dr. Farr Curlin)說：

“我們都很驚訝發現大多數醫師們都是如此的信神。”
　古爾靈說：“一般人都認為科學與宗教是格格不入的。”普通科

學家信神的約為一半。而一般的老百姓中百分之八十三的人都相

信神。“醫學雖是基於科學的，醫師與實驗室裡的科學家是有別

的，因為醫師要與病人接觸，隨時會面臨生死的問題。”
　這個研究報告是按照二○○三年寄出去的調查表的結果，文章

是發表在內科刊物(Journal oF gEnEral intErnal mEdiCinE)上，

也在電腦網路上刊登。

　美國醫學會(amEriCan mEdiCal assoCiation)的會長希爾博士

(dr. J. EdWard hill)說：“宗教與醫學完全可以吻合的。

　“相信一位全能者對醫生診治標病人的能力是極為重要的，尤

其是在面臨死亡的時候又那麼的多。”希爾是密西西比州都貝羅 
(tuPElo, miss.)的家庭醫生。

　美國醫師的宗教信仰比一般老百姓的較多差別，調查發現：美

國百分之八十的人口多是信基督教或天主教。而醫師中百分之

六十的都說他們是屬於基督教或天主教的。醫師中有百分之十四

是猶太人；老百姓中僅百分之二是猶太人。醫師中百分之五是印

度人，老百姓則少於百分之一是印度人。醫師中百分之三是回教

徒；在老百姓中回教徒祗不到百分之一。

　寫到這裡，筆者有幸認識幾位好的基督徒醫師朋友。我在想，

如果我們生了病，是找一位根本不信神，以為死了一切都完了的

無神論者的醫師呢？還是找一位相信神，相信死後能復活的醫

生，也相信耶穌是最大的醫生，相信“祂所受的鞭傷，我們可以

得著醫治”的醫生，相信禱告會蒙神應允；及相信信的人有永生

的醫師呢？

　記得多年前，筆者初到美國得悉一位華人學生入院心臟開刀，

有名的美國醫生，先禱告再動手術，結果良好，這位學生後來作

了很多見證。
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北韓最近連放短程及遠程的火箭，引起了日本與美國的注意

與反應。短程火箭可以直達日本，遠程可達阿拉斯加及夏

威夷。加上北韓自稱已擁有原子武器，如加在火箭上，其威脅與

殺傷力一定可觀。

　伊朗不久前也試放火箭，並申言其有多彈頭的裝備，可以一箭

數標，而且其準確性可觀，可以消滅波斯灣輸油輪、戰艦及中東

的敵國。伊朗現已開始濃縮鈾素，雖口口申明是為發電而已，可

是濃縮鈾也可作為核炸之材料，加上巴基斯坦的核炸之父早將製

造核彈的科技賣給了好些回教國家，包括伊朗在內，故專家估

計，伊朗在短短幾年裡就可有核彈彈頭，加上多頭火箭，更是如

虎添翼，會帶來中東的不安，伊朗總統曾揚言要把以色列從地圖

上消滅，世界第三次大戰已迫在眉梢。

　以上兩個所謂的”axis oF Evils”(惡者軸心)之國引起歐盟，美日

在聯合國安全署提出方案，要求禁止它們繼續發展，不然，就要

封鎖禁運來加以懲罰，但是有否決權的俄國與中國確不贊成，故

已造成僵局。

　講到俄國與中國，兩者都是擁有核武器的國家，猶以俄國為

最，她擁有全球最多的核子武器，包括三千五百枚大型戰略性的

核彈，小型戰術性的核武器估計在二千三百至一萬五千枚。美國

則擁有五千二百三十五枚戰略性的核彈及五百枚戰術性的核彈。

　俄國在其政權未民主化之前的蘇維埃聯邦曾於一九七二年與

美國簽定”反飛彈條約”(anti-ballistiC missrtlE (abm) trEaty)。
因為當時，蘇美兩國的核彈可有 ”互相確保毀滅 ” (mutually 
assurEd dEstraCtion or mad)的能力。任何反飛彈的存在倒反

造成mad失去平衡。美國雷根總統於一九八三年開始提倡研究火

箭防禦系統。蘇聯現已不復存，布希總統在二○○一年九一一事

件後，於十二月裡正式放棄”反飛彈條約”。繼續推動火箭防禦系

統，但阿富汗及伊拉克的兩戰似乎分了這方面的注意力，而最近

北韓與伊朗局勢及俄國布丁總統申明之俄國已有可穿透任何防禦

的多頭飛彈。

　美國雖然有”愛國號”(Patriot)及”愛吉司”(aEgis)陸海防禦飛箭、

阿拉斯加及加州陸地防止飛箭(ground-basEd intErEEPtors)，
海陸空的防禦研究都還不能真正的保護自己，傳統基金社

(hEritagE FoundErtion)的史普因(bakEr sPring)說：「美國要

能防止飛彈攻擊還早呢！」看來，我們還是靠神來保護了！可

謂：「人助不如天助」也！
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最近的新聞裡最令人注目的是以色列與黎巴嫩的回教“真主

黨”赫茲巴拉(hezboLLah)的戰爭。

　不久前，以色列自動退出迦薩走廊地帶後，巴勒斯坦的回教恐

怖份子赫瑪斯黨宣稱“他們的恐怖策略，自殺炸彈的方法是贏得

迦薩之主因，因而在巴勒斯坦選舉時，能選得多數國會代表，成

為巴國的當政黨。赫瑪斯從不承認以色列的存在權，所以不久前

就經常用火箭攻擊以色列境約旦河西的以色列居民，後來又越界

打死以色列的衛兵，還俘擄一位士兵，強調要用來交換他們在以

色列牢裡的巴勒斯坦犯人。

　以政府認為自動退出迦薩原意是要表示並換取和平，竟被敵方

認為是弱點，並火上加油地利用強俘的以兵來換巴犯的人質，如

此祗能鼓勵恐怖份子日後更多的俘擄行為，故予拒絕，並進攻迦

薩想奪回被俘的以兵。

　正在此際，黎巴嫩的恐怖份子赫茲巴拉在以北開闢第二戰場，

也進入以境殺傷以軍，俘擄兩名以兵，又申言要換囚犯，以色列

在六年前為爭取與黎巴嫩之間的和平，特退出黎南的緩衝區，並

由聯合國規定黎國應將恐怖黨赫茲巴拉的軍隊繳械，可是事實相

反，這批恐怖軍隊不但沒有繳械，反而由敘利亞及伊朗兩個罪惡

軸心國的經濟支持與飛箭裝備，更是如虎添翼，向以色列動武，

以國予以還擊，轟炸赫茲巴拉頭目的政黨中心及機場，並封鎖海

岸，如今，雙方的飛箭及炸彈交鋒，死亡人數日增。

　正在俄國開八大強國會議的英美法德意日俄加發表聯合申明，

斥怪赫茲巴拉不應侵入以境造成此一戰事，也責備支持此恐怖黨

軍的後台，要求雙方能息事寧人，停止戰爭。美國總統則強調，

以國有權抵抗外侵，但求適可而止。回教國家為此事也召開大

會，溫和派的回教國的口氣接近八強宣言，而敘利亞及伊朗卻破

口大罵，要消滅以色列。

　照聖經以色列是神的選民，神召信心之父亞伯拉罕從家鄉吾珥

到流奶與蜜的今日巴勒斯坦，並將該地賜給他與其後裔，照理這

塊土地應該是屬以色列國的。後來因為他們許多代的君王常常背

叛真神，去拜邪神，受到了懲罰，或被俘擄或被放逐，聖城耶路

撒冷被毀，聖殿被盜，但神是赦免人的神，允許以色列終會復

國。經過二千年在第二次世界大戰後，以色列果然復國了。但是

聖經也預言，末世會有善與惡；神與魔鬼的大戰，現在莫非是那

最後大戰的預演嗎？
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仲夏在瑞士是一個重要的節日，那天白晝最長、黑夜最短，

大人小孩穿戴著各種傳統的衣帽到郊野來舞蹈慶祝，莎士

比亞就用它寫了仲夏夜之夢的劇本，成為電影、歌劇及交響樂的

主題。

　現在又是仲夏之時際，對夢的研究可以談談，科技對夢逐漸多

了些瞭解，但是並不一定合乎徹底的洞悉。

　詩人莎士比亞說：“我們是一批夢所造成的人們。”三百年後，

弗魯得(sigmund FrEud)這位心理分析宗祖卻把夢稱為：“一條通

向不可知覺的帝皇之途。”而好萊塢的“科學怪人”(FrankEnstEin)
是瑪麗‧雪萊(mary sElEy)作了一個惡夢後寫出來的腳本。著名

的披麻士之一的麥卡特尼(Paul mCCartnEy)也在夢中得到了全球

銷路最高的“昨天”(yEstErday)的旋律而寫成了曲子。

　在歷史上，每個人的夢，沒有一個一人能掌握他們腦子裡的

活動，是弗魯得以為不可知的意識之信息；或是腦中電波的閃

動？可能兩者都有一點道理，哈佛大學心理學家何博生(J-allEn 
hobson)認為：“這是一個古今最大的探測，人腦的影像相當於葛

里羅(galilEo)發明的望遠鏡，而不同的是，望遠鏡是觀察外空，

而現在我們是測察內心而已。”
　新的科技儀器如磁力共振影像 ( F u n C t i o n a l m a g n E t i C 
rEsonanCE imaging)及中子斷層攝影(Positron Emission 
tomograPhy(PEt) sCanning)用來測定腦子的活動：喜怒哀怒及

決志或面對未知等的記錄，發現心理與生理有相當的聯關之處，

或名為“心與腦之舞”(mind-brain danCE)。
　中國早有“日有所思，夜有所夢”的說法，可謂是有先見之明，

近代學者研究的結論也不過是證實了中國自古就有的結論，有的

認為夢可以有解決疑難的能力，有發明科學新論的啟示，有獨倡

戰術制勝的策略，有創作技術詩歌的洞見，有醫治憂鬱病症的良

方……。

　聖經裡有關夢與解夢的記載中以約瑟及但以理為最稱著。前者

的夢先使他被賣到埃及為奴，後來使他成為埃及的宰相；後者的

解夢能力使他成了巴比倫的宰相，也預言了世界的大事，甚至行

將發生的人類結局，要知道他們做的夢與解夢的記載，請查考聖

經或去教堂請教，應可找到您人生的答案！
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日昨英國警方逮捕了廿四位恐怖份子(從十七歲到卅五歲)。這

批恐怖份子多為英國的巴基斯坦的移民與他們的第二代。

這等自殺兇手都是伊斯蘭回教的極端份子，他們受了可蘭經中要

征服全世界並殺死猶太人及基督徒的教訓洗腦，且深信如果能如

此殺死非回教的人而自殺者，可直接入回教的天堂，並可擁有

七十二幢宮殿與得七十二位處女為妻，可享盡榮華富貴。這批被

邪惡控制之徒，已經不能分辨是非。

　這次的破案是有賴巴基斯坦、英國及美國三地的防恐機關的通

力合作，才能在悲劇未發生之前抓住了這批行將用液體的爆炸

劑，在從英國倫敦飛向美國的十架客機的中途，加以爆炸，把每

架數百多位乘客及飛行及服務員一齊爆死，如此次陰謀成功，則

其殺亡之人數比九一一紐約雙樓大廈、華府五角大廈及賓州山野

還要多。

　這次破案中恐怖份子用的液體炸藥是ＴＡＴＰ(triaCEtonE 
triPEroxidE)。這炸藥的主要原料是雙氣水及指甲油的一個成

份，兩者都可以在普通藥房及建築材料店中買得到。如果放在水

瓶中帶到客機上，躲入洗手間把兩者混合在一起，就可以引起強

烈的爆炸，以往上飛機檢查都是先查槍、刀武器，後來注意塑膠

炸藥，現在得禁止任何裝瓶的液體，除了奶水哺嬰兒之外，任何

液體或膠狀之物都被禁止。

　液體炸藥雖然較難探偵，但是有新的機器可以測出，如：微量

測定器(traCE dEtECtion)，微粒測定器(PartiClE dEtECtion)，
無線電頻律測定器(radio FrEquEnCy idEntiFiCation)，毫米波

攝影機(millimEtriC WavE imaging)，磁場共振器(quadruPolE 
rEsonanCE)及雷射器(ramEn tEChnology)等等。

　這次有驚無險的機場事件發生後，倫敦全部的飛機都停飛了，

美國的防恐已掛了紅色的信號，那是最高的警告。世界各地包括

德國、加拿大、法國、希臘、新加坡、南韓、西班牙等機場，都

停止了與英國一時間的通航。

　恐怖份子花樣層出不窮，所幸這次蘇格蘭偵探能及時破案，捉

到廿四人，還有三人漏網，此外在巴基斯坦抓了十七人，在意大

利抓了四十人，塔州三人，估計全球尚有一千兩百名在逃。當

然，一波之後又會有另一波，西方國家除了特別謹慎防禦之外，

就祗好祈禱真神耶穌，賜予保護了。
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美國豐衣足食，以車代步的環境下，半數以上的人都是超

重，甚至過胖，減肥減重是一大問題，也是重要的課題與

實踐，基督徒中也有同樣的情況，教會中就興起了信徒減重的運

動，基於身體是神的殿的道理(林前六19)，要修正殿才能讓神安

居其中，所以得先餵以靈魂的糧食，才能減肥的理論由之而出，

當然，體重是一本進出帳，進是食物，出是運動，收支平衡，兩

者要兼顧。

　ＷＷＪＥ(What Would JEsus Eat?)耶穌會吃什麼？像哥百特

醫生(don ColbErt, m.d.)寫的書中說：“讓我向您們保證：耶穌不

會吃加過工的食品，其中加了糖及其他加添材料，祂吃的是照聖

經的原則，為身體健康與完善的食譜。我百分之百的相信，如果

今天神宣佈食品律法的話，可能會寫道：不可在加工食品中大量

放糖、氫化脂油、鹽巴及外加品劑。”
　夏伯靈(gWEn shamblin)的“減重食譜”(thE WEigh doWn 
diEt)一書中說： “神沒有把巧克力或是意大利式寬麵”拉沙納

“(lasagna)，或藍乳酪來加害我們，祗是要我們能享受而已。祂

是要我們學習如何抗拒冰箱的吸引力，讓我們的生命不被食物所

損壞。”
　萊納爾博士(dr. bEn lErnEr)在他的著作“神造的身體”(body by 
god)一書中說：“神造的食物及所有的維他命，礦物質及其它的

要素都是全智的神所集造成的，神的食物是智慧的食物。當您吃

蘋果或胡蘿蔔時就有神造人體所需的。”
　魯賓(Jordan s. rubin)著的“創造者的食譜”(thE makEr’s diEt)
中說：“葡萄是挪亞在洪水之後第一種栽植的作物(創九20)，它們

可以釀酒、製醋或吃新鮮的或吃曬乾的葡萄，我們知道葡萄可抗

蛀牙、可制病毒，又含其他的養份及成份，許多研究專家認為有

防癌之效。”他又用以賽亞書七章十五節為證，說明吃奶油與蜂

蜜可以棄惡擇善，強調腦子大部份是脂肪(可攝取自奶油)，而葡

萄糖(可出產蜂蜜)，可供養料給腦來操作。

　馬克美司(gEorgE malkmus)在“哈利路亞食譜”(thE halEluJah 
diEt)中說：“創世紀一章廿九節裡神賜的食譜是蔬菜及有核的果

子和種子，使以後一千七百年裡人們平均歲數為九百十二歲，也

無疾病的記載，而洪水之後人吃肉及熟食，以致逐漸身體健康退

化。
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最近我有機會看“神的學習頻道”(god’s lEarning ChannEl)中
的“西南之光”(lights oF thE southWEst)節目。那次被訪問

的客人是任福樂醫生(dr. thomas rEnFro, m.d.)他來自維吉尼亞

州的西北部，他在十多年前就在當地醫院服務，醫治病人。

　任醫師的父親是一位牧師，從小就在基督家庭長大，做醫生

後，當然以醫學院學到的醫學治病人，有如任何一位醫師一般。

　後來，他發現他自己患了癌症，而且來勢洶洶！醫藥無效，他

的教會會友開始為他的康復懇切禱告，並組成聯鎖畫夜祈禱，持

續了近年之久。

　任醫生的癌細胞已經散佈全身，他的身體膨脹成為一個大氣

球，他的頸項腫得比臉還大，他的醫生與同事已經放棄能醫治他

的癌症。

　任醫生就在這生死存亡的關頭，在手拿著聖經對自己說：“我
是相信醫學呢？還是相信聖經呢？信醫學我是死定了；信神的話

語、信神的醫治大能，我是活定了！他堅持地選了神的話，誠心

地求告復活的主耶穌，深信主的醫治大能！頓時，他的心靈得到

了神的允許，他曉得主的醫治已在他身上開始動工了。

　在數日間，他膨脹的身體收縮了，他的醫生與同事們都萬分驚

訝，當他們再測定癌細胞已經消失無存之後，他們都認為這是神

蹟，新聞記者來訪問，電視台也來訪問，把他以前如氣球般的醫

院攝影和他退腫後的身體對照，不能不承認這是一個神蹟，歸榮

耀予主耶穌！

　十年後的今天，任醫生在“神的學習頻道”電台上作見證時，又

把醫院病時與蒙治後的影片重新放映，呈現在觀眾眼前。再看看

站在台上完全正常健康的任醫生，不能不叫我眼服心服，大呼：

哈利路亞，讚美神的大能！“
　任醫生說，他現在仍在原來的醫院服事，不同的是，他不僅用

醫學院學到的醫術來治病人，他更用神賜他的面臨死亡而以神蹟

治療他的神之大能來治病人，除了醫病外，他更靠主救人靈魂！

　寫到這裡，我今天又看到任醫生在該電視台上與聖經學者科克

博士(dr. karl CokE)在討論“與神同行”(our Walk With god)的課

題，他無論到那裡都是一個復活救主耶穌的活見證，好叫人信耶

穌！
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世界網路日報(World nEt daily.Com)最近報導一個“神蹟”般的

發現新聞，在愛爾蘭的一個建築工人在他用機器掘土車挖

泥澤時，發現了一本二十頁的書，其出書的年代約在主後八百至

一千年間，專家說，無法知道這書卷是怎樣會埋在那兒的，僅猜

測它可能是在過路時遺失在那兒，或者是在一千至一千二百年間

某次襲擊時被拋棄在那兒的。

　愛爾蘭國立博物館宣稱：“在愛爾蘭的這個發現對博物館的專

家而言，相當於死海經卷發現般，是歐洲出土的最重要的一件。

　該博物館館長華萊氏(Pat WallaCE)說：“不僅是此經書的碎

片，而是它代表的才是極其重要的，我從未夢想到能找到這本易

碎又希罕的發現，它見證著早期基督教文化超乎想像的豐富及愛

爾蘭古代的偉大。”
　華萊氏稱它是“神蹟的發現”，他對報社說：“像這樣容易破碎的

經書能在泥澤中埋葬了這麼久仍能保存，而且在掘出來時，又未

被掘土機摧毀，真是奇妙而又奇妙的事。

　而最讓全世界驚訝的是這本經書打開來，正是詩篇八十三篇。

　此篇是古時詩人呼求神不要讓以色列的敵人毀滅神的選民：

　“神啊，求您不要靜默，神啊，求你不要閉口，也不要不作

聲。”
　“因為你的仇敵喧嘩，恨你的抬起頭來。”
　“他們同誅奸詐，要害你的百姓，彼此商議，要害你所隱藏的

人。”
　“他們說，來罷，我們將他們剪滅，使他們不再成國，使以色

列的名，不再被人紀念。”(詩八三1-4)。“
　接下去是古時以色列的敵人要聯合起來毀滅她，那時光景與今

天以色列面臨的很類似。

　“他們同心商議，彼此結盟，要抵擋你。……”
　“他們在隱多珥滅亡，成了地上的糞土。……
　“我的神啊，求你叫他們像旋風的塵土，像風前的碎稭。……”
　“使他們知道惟獨你的名為耶和華的，是全地以上的至高者。”
(詩八三5-18)。
　南非駐以色列十二年的記者科登諾夫(stan gosdEnough)覺得

此發現的時間巧得難以置信，在死海經卷發現時，以色列正好復

國，而此次詩篇發現時，正逢以色列面臨敵國圍攻，而這些敵國

正好是詩篇裡提到的敵國的後裔，莫非在一千年前神已經預先安

排這一切！
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近讀報紙，得知在田納西州一個小城裡發生了一件悲劇，是

有關該城的一對標準夫妻。一個教會的牧師與師母，一天

當牧師睡在床上被他的師母用獵槍打死，她即帶了三個孩子，開

車逃離小城，終在五百哩外被捕。

　經公安員詢得這位師母為何作此下策，原來這位師母中了電腦

網路中的歹徒欺騙，致經濟破產。不知所措，以致腦筋錯亂，做

出她自己也無法了解的事。

　至於，電腦網路中的陷阱，前在洛杉磯時報中有專文報導，筆

者也曾在此欄中有專文寫過，以期警告華人讀者。此騙人的技倆

大都是從非洲納幾內亞發出的電腦信件，大體是說，某某人過世

留下大筆遺產，正在尋找繼承人，或願將之送給教會作傳福音之

用，如果收信人願意接受此筆數達數百萬甚至上千萬的鉅款，可

以回信。

　若收件人受到引誘，予以回信，則對方馬上要求收件人把銀行

的號碼、地址等等告知，他們會把款子直接存入您的銀行帳戶，

或者，他們會要求收件請一位律師，並要求您付律師費，然後，

會說手續大體完成，但要先付所得稅，就可以如數付清。當您急

於收到數百萬的鉅款，幾千幾萬元的律師費及所得稅相形微小，

於是您就想盡辦法，或借貸、或用幾十張信用卡湊足幾千元萬元

匯去，對方有時會先寄給您一張相當可觀的支票，但總是空頭支

票，當您把支票存入銀行，過了數週支票被銀行退票，如您以為

自己戶頭有了大筆存款，而取用支付借款時，您又為償還銀行的

款項加上罰款，更增加了債務。整個的步驟叫您愈陷愈深，不能

自拔，最後造成傾家蕩產，或賣屋、或離婚，或如本文開始的那

位師母做出殺夫之罪行。

　據筆者所知，這類的騙局不止於非洲納幾內亞之歹徒，也在美

加及台灣等地發生。總之，收到這類的電訊時，要仔細想想，虔

誠禱告，天下沒有不勞而獲的錢財，千萬不可貪財，猶其是來源

不詳的橫財。

　聖經明文告訴我們：“貪財是萬惡之根，有人貪戀錢財，就被

引誘離了真道，用許多愁苦把自己刺透了。”(提前六章10節)
　有鑑於已有不少華人被騙受害，特再把舊事重提，三令五申，

懇勸大家千萬不可中計，“因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅

子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。”(彼前五章10節)
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柯靈斯博士(dr. FranCis Collins)是人類ＤＮＡ遺傳藍圖的解

析總裁，他完成了這件科學的創世紀的大工程之後，被全

球科學家們都譽為他是當代的尖端科學大家，他最近寫著出版的

一書：“神的語言：科學家信主的確據”(thE lauguagE oF god: a 
sCiEntist PrEsEnts EvidEnCE For bEliEF)是他給神的見證。

　柯博士的父母都是耶魯大學研究院畢業的，但是他們選擇了維

吉尼亞州的山上過鄉村的生活，那兒沒有自來水，他父親在美南

的鄉下記錄鄉土的民歌，他的母親在家裡教她的四個兒子，每當

她靈感來了，就把自己關在房裡一週的時間寫她的劇本。

　柯靈斯小時上聖公會教堂，主要是在聖詩班學唱詩，他十六歲

就入大學，對神並無全然的瞭解，很快就學到了：宗教是為愚者

而設的結論。

　在廿六歲時，他已是一位醫師，在一個臨死的女病人病床前，

她望著他，問道：“你信甚麼？”
　這問題使柯醫師大受騷擾，好多天他眼瞧著這位婦人安詳地接

受心臟衰殘的痛苦，卻深信她離開這個苦難的世界會去到完美的

天堂，她經常向他提到她的信心，他總以欣賞的心諦聽。

　他是一位科學家，他在耶魯大學取得了物理化學的博士學位，

又完成了他的醫學博士學位，在北卡羅林州的醫院裡臨床訓練，

當他的病人們和神談話時，他可憐他們。

　但他面對了這婦人的誠懇問題時，柯大夫並不覺得自己比她更

優越，反而覺得慚愧，三十年後的他仍能記得他臉紅了，結結巴

巴地說：“我真的還不知道。”
　不久那病人就過去了，他因完成人類ＤＮＡ的藍圖被邀白宮嘉

獎，他也在一個清晨去到一座孤獨的山頭草地上跪下，把自己獻

給了耶穌基督。當他把三十億個人體遺傳分子合成的密碼分析完

成後，他在白宮說：“我深感謙卑，讓我們看到我們自己內含的

秘碼，那原來祗有神知道的。”
　他每天研讀聖經，發現他愈讀聖經，對基督更有吸引力。國立

科學教育中心的主任史可特(EugEniE C. sCott)說：“柯靈斯可能

把科學與宗教搭上橋樑，這是很重要的，因為他是從保守派的基

督徒的觀點出發，而非從泛神主義來講的。”
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在一九三○年一個美國堪薩斯州的農家孩子湯柏 (Clyd E 
tombaugh)發現了冥王星，到一九九七年正月他死時是

九十歲，去年(二○○五年)一月太空總署把湯柏的骨灰放在“新地平

線太空飛箭”，計劃在二○一五年可以射到冥王星。但是，本月

世界天文學家開會表決，冥王星體積過小，不能列入行星之列，

被降為“小行星”之輩。原來太陽系的九大行星就改為八大行星了

(地球、金星、木星、水星、火星、土星、天王星、海王星)。
　湯柏的夫人說：“湯柏早就有這個預感，我覺得我也降了一

級，從前是九大行星之一的發現者太太，現在我是一位小行星的

發現者的太太了。”
　冥王星離太陽比地球離太陽要遠四十倍，約三十六億哩之

遙，而其體積也小，若落到地球，不過從波士頓到奧克拉荷馬

州的塔薩市(tulsa, ok)的樣子。國際天文聯會(intErnational 
astronomiCal union)在南斯拉夫開會議決，把冥王星降為小行

星，因為它直徑為一千四百哩長，比月亮還小，不過是繞著太陽

轉而已。國際天文學聯會對行星的新標準有三：

　(一)行星的直徑至少要一千公里長。在這直徑下的天體，其形

狀異奇，在這尺碼以上的球體，由於其向心力，才有球狀的形

成。當然，有的衛星的直徑也可能達到這長度而成球狀，故第二

個標準是：(二)行星的軌道是環繞太陽而運轉，不是圍繞另一個

行星而轉，但是照以上的兩個標準，還有十二個“行星”可合格，

還未算上在貴柏爾星帶(kuiPEr bElt)裡的好些尚未檢定體積的星

體呢。又加了第三個標準是：(三)行星要有其自己控制的繞太陽

的軌道，不受其他行星的影響，冥王星就受了海王星的影響，又

因牠與其一半大小的衛星Charon互相環繞，因之失去行星的資

格。

　這樣的新決定使太陽的九大行星變成了八大行星，也防止了未

來發現星體命名的困擾。從天文學上的問題與修正，可以看到科

學的修改在不斷的進行，換言之，科學並非絕對的真理。

　世界上唯一不變的真理是耶穌基督，神的兒子，祂說：“我就

是道路、真理、生命。”(約翰福音十四章６節)，又說：“你們必曉

得真理，真理必叫你們得以自由。”(約八32節)，朋友，要找不變

的真理，請信耶穌吧！
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九一一事件轉眼已是五年了，五年前由於恐怖份子以飛航機

撞了紐約的雙塔世界貿易中心大廈及華府的五角大廈外，

加在賓州野郊的毀機，共計近三千生靈被毀，布希總統宣佈了反

恐戰爭要與恐怖份子及支持恐怖份子者作殊死的決戰。

　這五年中阿夫富的賓拉登恐怖份子的大本營被摧毀，伊拉克被

解放，但恐佈份子仍然到處滋事，在西班牙火車爆炸殺死二百餘

人，在英國倫敦爆炸殺死數十人，在印度也有爆炸死亡數百人，

接著在黎巴嫩的南彊恐怖份子又與以色列發生了三十餘天的戰

事。

　五年中基地組織的恐怖主要份子有四分之三的或被捕或被殺，

但是其首領賓拉登仍然在逃，可是美國本土尚未發生任何恐怖份

子的襲擊，所以布希總統最近演講說，現在比五年前九一一前夕

的美國要安全些。

　可是，美國出兵阿富汗及伊拉克，消耗數仟億元，死傷近三千

士兵，而恐怖份子以自殺炸彈到處殺傷無數，民主政體似乎不能

安全確立，加上伊朗又在濃縮鈾元素，有企圖製造核武器的野

心，並申言要把以色列從地圖上除滅，引起不少世界風波。

　此外巴基斯坦雖然其政府與美國是反恐的盟友，但自身是一個

回教國家，其中有大量的恐怖份子的溫床，世界各地的恐怖份子

仍有不少是在巴基斯坦境內受訓或經濟支援。當然，愈來愈多的

仿效份子，也如雨後春筍般地在各地興起，使反恐戰爭更為困

難。

　美國目前雖說比五年前更安全，但是防恐份子仍不可忽視，現

在又逢美國期中競選，民主與其共和兩黨為了爭取國會參議員及

眾議員的多數，互相都以反恐為題，爭辯不已，民主黨要美國從

伊拉克撤退駐軍，共和黨說，如此將使伊拉克成了真空地帶，正

好是恐怖份子去作訓練基地的大本營，則世界恐怖戰更會漫延開

來，更難收拾了。

　美國現在面臨的不是一個恐怖團體，而是一個宗教的極端主

義，一手持刀，一手拿可蘭經，他們說：“除非非回教的國家與

人民都相信回教，不然就得死！”他們相信：“回教要統治全球！”
他們說：“我們愛死，你們愛活，我們必勝。”布希總統稱這回教

恐怖集團為“伊斯蘭法西斯”主義，與希特勒主張的納粹主義與史

大林主張的共產主義可以相提並論，不可忽視，必須抗衡，伊斯

蘭法西斯以恨為出發點，看來要以耶穌的愛才能剋勝。

話
「
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天主教教宗班尼底克十六世上任十八個月，正想到土耳其回

教國家開始訪問，以期達到與回教徒作友誼的交通，不幸

的是他在上週到德國老家曾經教書的神學院發表了一段學術演

說時，運用了拜佔庭皇帝曼諾爾二世(mangal ii PalEologus)的
話：“默漢墨德是以慘無人道地用刀來傳他的教的”在同一演講

中，他說“基督教則以信心與理性來傳播的。”引起全球回教國家

及回教徒的抗議，甚至用暴力在非洲沙瑪力殺死一位意大利修

女，在巴勒斯坦摧毀兩座東正教堂(按東正教與天主教為兩種教

會)。
　此事使人聯想到前瑞典一漫畫家以默漢默德為題諷刺回教自殺

炸彈之行為。也引起類似的抗議，回教國摩洛哥即召回駐芃蒂崗

的大使，以表抗議。

　此事出乎天主教教宗之意外，為息事寧人便提出了道歉，有的

回教國表示滿意，也有的認為不夠，更有的要教宗改信回教，不

然就得死！強調天主教在古時也有殺害非教徒的罪行，問題是那

是數百年前的事，而非像回教徒極端份子今天仍以恐怖自殺爆炸

來殺害異教人士及在電視上表演砍頭的惡行。這次殺修女與毀教

堂的野蠻行為更證明天主教教宗引用曼若爾王二世講的話到現在

仍然正確無誤。

　何況伊拉克基地組織的頭目扎瓦維(abu musab zarqaWi)曾說

過叫人寒心的話：“殺死不信回教的是我們的宗教，屠殺他們是

我們的宗教，直到他們依順回教或者上貢臣服為止！

　“美國新聞及世界報導”(us nEWs & World rEPort)的主編朱凱

曼(mortimEr b. zuCkErman)稱：“自九一一後，我們看到伊斯蘭

恐怖份子已經在西班牙、英國、印尼、伊拉克、以色列、沙烏地

阿拉伯、印度、埃及、約旦、土耳其、摩洛哥、肯亞及突尼西亞

各地殺死數以數千計的無辜生命，新的科技被這批自殺邪徒利

用，他們以深仇大恨地要毀滅西方民主自由世界，這些祗有美國

布希總統及英國首相伯勒爾毛看得清楚。”
　伊斯蘭回教恐怖份子在全球十二億的回教徒中雖是少數，但他

們與同情他們的人都有志一同的憎恨，要消滅以色列及高舉十字

架和所有不信回教的人。總之，天主教教宗道歉後，堅持要如約

前往土耳其之行，天主教與回教間的對話開始能否通暢，頗難逆

料，看來聖經預言的末後日子愈來愈近了，朋友們，及早信主

吧！

又
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年前聖誕節時，一家商店大拍賣，我沾沾自喜地以極廉價購

得一只冰箱，門是左右開的，左邊還有水與冰塊的出口，

這是家裡首次有這樣設備的廚房用具，價廉物美，感謝主的供

應，使家裡冰櫃達到了時代水準。

　但當天氣熱起來，螞蟻發現了這冰箱有縫可入，就是冰與水的

出口，牠們便成群結隊地從此處入侵，起先我作夢也未想到，僅

見打開冰凍一面的門時，有些小黑點，後來，在凍箱門檻有一片

黑色，再仔細瞧，原來是一堆螞蟻的屍體，牠們爬進了凍結箱，

不久就被凍成了僵屍，而落在門檻上。

　整整一個暑假，螞蟻不斷地前赴後踴地爬到冰箱上，怎樣也無

法阻止牠們，最後，決定到藥房去買螞蟻行館(ants motEls)，
那天買到家，放在冰箱的前後左右，來個全面掃除，奇怪的是連

一隻螞蟻都不見了，心想，會不會這個暑期螞蟻傾巢而出，大量

的工蟻都被凍結而殞職；而螞蟻行館又收拾了殘局？

　翌日早晨，打開洛杉磯時報，看到加州大學爾灣分校的生物學

家蘇書(nEi tsu tsui)及化學家蕭開尼(kEnnith shEa)，在三藩市

召開的美國化學學會議上發表了一篇論文。把研究報告宣讀，蘇

氏說：“我們初步的結果建議，如能製造一些化學品塗在螞蟻的

身上，可以擾亂螞蟻的行為，實際上，可以造成牠們巢窩裡的混

亂。”
　美國近年來被阿根廷螞蟻侵犯，甚至佔領，這種螞蟻很小，也

較火蟻要和平，但是，經以這人造螞蟻“香水”的處理，可使蟻巢

中百分之九十的工蟻發生如法國革命般的屠殺，這是研究控制螞

蟻的一種新法，雖仍在實驗階段，將來可能會成為商品。

　總之，人類為安居樂業，想盡方法來不受任何異物的騷擾，連

螞蟻也不放過。

　從螞蟻的立場而言，牠們並非要騷擾人，不過是尋覓些食糧維

生而已，可是卻遭到了滅絕之後果，這也可以運用在其他的蟲類

獸類身上，對人有益的名為益蟲，對人有害的稱為害蟲，這都是

以人的利害為準的；如果以螞蟻或別的動物為準，那又完全是另

外一回事了。那該怎麼辦呢？應該照創造主的心意為準，在伊甸

園裡人被授權掌管萬物，先祖犯罪之後，死入了世界，萬物相剋

相殘，要待耶穌再來，神國降臨，方能回到獅子與綿羊同居，平

安無事的日子呢。(賽六十五25)

螞
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“神愛世人，甚至將的獨生兒子(耶穌)，賜給他們，叫凡相信的，

不至滅亡，反得永生”(約翰福音三章十六節)。
“因為神愛他的兒子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因

祂得救。“(約翰福音三章十七節)
“信祂的人，不被定罪；不信的人，罪已經定了，因為他不信，

神獨生子的名。”(約翰福音三章十七節)
“信子的人有永生,不信子的人得不著永生,神的震怒常在他身上。”
（約翰福音三章三十六節）

　上面四節神的話語說明了創造宇宙萬物和我們人類的神給我們

的重要信息，是愛的信息，也是不信的人的警告。“信子的人有

永生，不信子的人得不著永生，神的震怒常在他身上。”
　這也是每個人的最最重要的抉擇，是選擇永生還是選擇永死，

為了這個極重要的信息，主耶穌叫信祂的人把這信息傳給萬民

聽，先在耶路撒冷，再在撒瑪利亞，再在猶太全地，再傳到地

極，這是每位信徒蒙恩得救後的大使命，想到耶穌在世傳這天

國福音之際，祂也常給被病魔纏擾的世人醫病趕魔，把他們從

病痛中拯救出來，祂拯救人們的身體，也拯救人們的靈魂，有鑑

於此，恩友福音社的同工們彷效主耶穌的佈道形式，遵從祂的命

令，到世界各地去醫療佈道，腳跡所到普及全地，在聖靈的引導

與同工下，無數的病人得痊癒，無數的靈魂得蒙恩，榮耀全歸愛

我們人類的三一真神。

　為了要更多的信徒能參加這個末世的大豐收，我們將呼籲主內

的弟兄姊妹來參加這收獲莊稼的聖工，以期大家同心合力地完成

主耶穌賜下的大使命。

　我們將在十月十四日晚七時於安那罕華人浸信教會舉行一個大

使命會。ChinEsE baPtist ChurCh oF orangE County, 412 East 
broadWay anahEim, Ca，電話：714-797-3788
　歡迎主內兄弟姊妹都來禱告，並參與這個向普世傳福音救靈魂

的大會。求神復興的靈點燃我們每一位，將身體獻上，當作活

祭，把耶穌釘十字架的贖罪救恩傳給萬民聽。

　主內的肢體，主內的手腳，主內的兄弟姊妹，懇請您來參加，

好讓我們一齊把無數在魔鬼手中失喪的靈魂救拯，把主耶穌基督

的大使命完成。

大
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聯合國的大會往往會成為國際首領的舞臺，在記憶中最深刻

的是一九五○年間冷戰期間，蘇聯克魯雪夫那次用鞋跟打

著講台說：“我們要埋葬美國。”可惜他的大話沒有實現，克魯雪

夫早已死去，蘇聯也不復存在。

　最近聯合國又發生了一連串的事，由兩個獨裁者先後客串，先

是伊朗的總理何瑪底尼加(mabmoud ahmadinEJad)，後是委內瑞

納總理切瓦茲(hugo ChavEz)，婉如第二次大戰時的希特勒與穆

索里尼，一個領頭，一個跟隨，都想騷亂天下，伊朗總理宣稱：

美國帝國主義要併吞世界，故要消滅之，讓世界成為沒有美國的

世界，又稱聯合國是美國的工具。委內瑞納總理上台就罵美國總

統布希為魔鬼，這樣的橫蠻無理，潑婦罵街式的外交辭令也表現

了聯合國的日趨下流的情況，再加上他們的演講還贏得了不少在

座各國首長的認同，竟鼓掌叫好。

　聯合國是第二次世界大戰後，同盟國之美英法中俄勝利國家為

解決日後世界和平相處而設計，後設址在美國紐約市，美國又出

了每年聯合國經費的四分之一，可以說是吃力不討好。現在愈來

愈多的小國，猶其是回教國家都有反美的情緒，而其中安全理事

會有否決權的五強，除了英國站在美國一邊，餘三國俄法中都不

願與美國有一致的步調，使國際間的調停都十分困難。目前禁止

伊朗的濃縮鈾元素可能製造核武器的討論，無法成功；北朝飛彈

及核武器的威脅也不能制止，以前制裁伊拉克的獨裁胡森也未得

大多數的支持，美國與英國祗好聯絡少數國家自取行動。

　聯合國最重要的國際和平努力，往往不能達到理想的果效，相

反的，聯合國的軍隊中良琇不齊的士兵，竟被控在剛果、百樂地

(burundi)、海地、利比亞、象牙海岸、錫蘭及柯索弗(Cosovo)
有姦淫之惡行。連聯合國的總秘書長安南(koFi annan)帶頭與伊

拉克胡森勾搭藉“以油換糧”的方法貪污謀利，為世界空前的醜

聞，但又不了了之，而其在制止剛果回教徒屠殺基督徒的事上，

毫無效能，一拖就是數年，無辜死亡數以萬計。

　面對這個寵大無效的聯合國，有的人認為美國應該退出，也有

的提議把聯合國搬到非洲剛果，也有的認為美國停止經濟支持這

個團體，任其自生自滅，但是，看來聯合國還會苟延殘喘下去，

直到和平之君…，主耶穌降臨後才有寧日。

聯
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莫札特是古典音樂大師之一，年幼便是才華畢露，為人樂

道，其作曲繁多，包括歌劇、交響樂、協奏曲等。可惜莫

札特三十歲病逝,為人類留下的是他的靈感結晶…音樂作品。

　記得卅餘年前筆者在新英格蘭某校教書時，有一對音樂教授，

他們從韓國來，於新英格蘭音樂學院畢業，善長鋼琴，每年都在

校開鋼琴演奏會，他們也常到歐洲參加莫札特的鋼琴紀念演唱

會。

　最近，莫札特又在新聞上亮相了，這是有關他的歌劇 ”
idomEnEo”（伊都蒙尼奧王），此劇的問題，不是莫札特的音

樂，而是這歌劇的內容。

　伊都蒙尼奧王是位於地中海的克里地島王國(CrEtE)的故事，

相傳他與希臘王普蘇登(PosEidon)訂了合約，要把他的兒子作為

獻祭，其中一幕是，伊都蒙尼奧王把普蘇登的頭與耶穌、默罕墨

德及佛祖的首級都一齊獻上，這個虛構的劇情是要為強調任何宗

教過於極端可能出的亂子。

　這劇本來也演過多次，但是此時這次要在德國要演出就遭到了

政府的禁止，原因是害怕可能引起回教恐怖份子及回教徒們的惡

劣反應。從前些時諷刺默罕墨德的漫畫及天主教教宗引用拜佔亭

王的一段批評默罕墨德的話所引起殺人放火、爆炸教堂及領事館

的悲劇，柏林警察局的代言人謂：「並無確切的恐怖份子的威

脅，我們接到一無名氏的電話，稱：此劇中某些影像可能對回教

徒有反感，基於前對默罕墨德漫畫所引起的反應，理應通知歌劇

院。」

　德國歌劇院的總理漢姆絲(kirstEn harms)在記者會中說：“她
停止演出此歌劇是因為安全官員稱，如在十一月裡演出，可能會

有不可計算的冒險”，她申言：“如果我不理這個警告，人人都會

責怪我不聽警告忠言，歌劇導演也拒絕重演此歌劇，也許會有人

怪我們，這是懦夫的行為，但我必須作此決定。”
　此劇在二○○三年演出後，大多數基督徒觀眾也表不滿，大眾

怒吼並打破歌劇院的門，兩三天後才停止。如今歐洲經歷了西班

牙，英倫恐怖爆炸及八月間德國有二位黎巴嫩學生企圖轟炸火車

案被披露，在這樣的空氣下，德國警方在嚴查回教徒移民的行

動，故所謂的“文化”藝術的自由，已被恐怖所戳殺，莫札特的歌

劇不過是其中犧牲品之一。

莫
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特
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美國大詩人弗勞斯特曾寫過：「好圍牆可以保證好鄰居。」

這詩句突然跳進我的腦際，當美國的墨西哥之間邊界要樹

立一座長及一千二百五十餘公里的圍牆之消息傳來，主要的目的

是要防止非法移民的入境。

　美國現有一千二百萬的非法移民在其境內，其中大多數是為了

尋找一條生路，但也有少數的犯罪作科的歹徒。這等非法移民，

有的為農家作廉價的苦工，或便宜的庭婢女，他們的子女就可以

免費進入公立學校，他們生病可得免費醫療，這些費用當然是由

一般美國付稅的公民所付出。加上照估計這批墨西哥的非法移民

每年匯返墨西哥家鄉的數目高達廿億美金。為墨國全國經濟來源

的可觀百分比，約僅次其油產的收入，因為目前已有十分之一的

墨西哥人口是住在美國了。

　美國國會最近通過建造與墨西哥的圍牆，並撥款十二億美元為

初步的營建費，並由布希總統在非法移民問題最嚴重的阿里桑納

州簽名成為法律，很可能最後的建造費用會增到七十億美元。

　墨西哥方面自然反對這座圍牆，強調這是不友誼的作法，會影

響美墨外交關係。他們曾建議叫布希總統別簽此立法，但是沒有

阻止成功。

　此牆一旦築成，可以說是美國的千里長城，雖然不如中國萬里

長城的偉大，但卻加上近代科技的雷達、攝影機等摩登裝備，希

望能真正產生其建造的目的，阻止非法移民入境，包括可能有的

恐怖份子在內。

　但是，事實勝於雄辯，一座牆是擋不住真正要過的有心人的，

甚至還有人認為，一座橋不但不能減少非法移民，倒反會增加這

等人數，因為圍牆使他們更難來回，他們乾脆耽在美國，並設法

把他們的家屬親戚弄過境來，所以愈造圍牆，結果是愈增多非法

移民人數而已。

　墨西哥今天會成為一個近乎第三世界的國度的情況，使人民無

業可求，生活程度低遜，都是自己不爭氣，墨西哥有大量的石油

資源，不能好好運用又拒從外國的投資發展，來提高人民的生活

水準，這是政府的錯誤政策。而且，她對南方中美國家的移民政

策是極端的嚴厲，又如何能批評美國預備建造千里長城呢？

　當然有一部份墨西哥人認為美國西南部的省份原來都是屬於墨

西哥的，是墨美戰爭後割地喪失的，按此邏輯，原來全美洲都是

印地安人的，這筆帳看來是算不清楚的了。

千
里
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科學家最近稱：「吃魚，對身體健康的益處勝過害處。」並

建議每週吃兩次魚，但是婦人及兒童吃魚要小心，不宜吃

某類的魚，那些含汞與鉛等雜質的魚。

　魚類的營類很好，可以有助防制心臟病，而美國居民大多不太

吃魚，魚的蛋白質中膽固醇比牛肉、豬肉及雞肉為低，且含有較

多的好脂肪，三奧密加脂肪酸，後者似能保護心臟。

　國家學會的醫學院(institutE oF mEdiCinE oF thE national 
aCadEmiEs)稱：海鮮的高營養值是健康食譜的重要部份，大人

及小孩每週都該有兩餐三兩的魚食。如果吃了超過此數，就應該

防止可能的有害雜質，就是選擇不同種類的魚。孩童及孕婦應

該避免鯋魚、秋刀魚(sWordFish)、瓦魚(tilEFish)或青花魚(king 
maCkErEl)，因為牠們含高量的汞，汞對兒童腦發育有害，他

們也應限制吃大青花魚(albaCorE)或白鮪魚(WhitE tuna)每週六

兩，這也反應了二○○四年食物藥物管理局及環境保護局的抗

議。

　康乃爾大學的副校長及退休營養教授尼西(maldon nEsEim)
說：「當海鮮的消耗量增加，對其可能的危險性也增加，因為有

重金屬及有染病的細菌的問題，消費者就左右為難了。雖說吃海

鮮是好的，但許多機關也忠告要小心，故人們應有更好的海鮮的

選擇的指導。」

　哈佛大學公共衛生學院的莫札法林安(dariush mozaFFarian)
在美國醫學雜誌上發表說：「常有規律吃魚可以減少心臟病百分

之三十六，對成人言，吃魚的益處超過其冒險性。」

　亦有科學家們認為：「他們用了最好的資料，但仍是初步的結

論，海鮮是可以減少心臟病，可能是代替了高膽固醇的牛、豬或

雞肉；可能是三奧米加保護了心臟，但他們不知道海鮮是否可以

使已患過心臟病者來日的心臟病，可以不致復發，也不知道海鮮

可否有助於防止糖尿病、癌症及老人癡呆症。」

　哈佛大學醫學院神經及環境教授白靈吉(david bEllingEr)說：

「由於吃食的危害方面的資料沒有把握，消費者特別要吃多種魚

類。」每種魚含化學成份量不等，詳細的報導可從電腦網站上諮

詢：WWW.tom.Edu.
　聖經裡耶鮮以五餅二魚餵飽五千人的故事，寫這短文時便油然

浮現在我腦海，朋友，吃魚吧！祝您身心靈魂都康健。

朋
友
吃
魚
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在支加哥盧西大學(rush univErsity)醫學院的老人健康中心

的主任毛麗絲(martha ClarE morrios)近有報導稱：在

四千位六十五歲以上的居民的六年研究結果，證明每天凡吃兩份

以上蔬菜的人之思考能力之衰退減少了百分之四十，而吃大量的

水果的人，雖對身體有許多益處，但並不如蔬菜那般的能防禦頭

腦退化的功效。

　每天吃二點八份以上的蔬菜之老人，平均要比不吃蔬菜的年紀

顯得輕五年左右，毛麗絲的論文是最近在美國神精科雜誌上發表

的。

「此研究也建議，吃蔬菜的益處不受年齡之限制，較老之人能每

天吃二份蔬菜者，仍能延緩頭腦的衰退。」毛麗絲說。一份蔬菜

相當於一杯蔬菜。(筆者按：每杯相當於八盎斯或八兩)。
　盧西大學的研究與其以往的研究更加強人們的食物與他們腦力

有密切相關。毛麗絲四年前報導，吃高維他命Ｅ的食物可以減低

老人癡呆症的發生，去年她發現吃魚也有相似的功效。

　蔬菜，猶其是葉類的蔬菜含有大量的抗氧化劑，及維他命Ｅ及

胡蘿蔔素等，毛麗絲說：「蔬菜比水果含維他命Ｅ為高。」

　「吃蔬菜時加橄欖油或蔬菜油及不飽和性的油脂，可以增加身

體吸收反抗氧素，反抗氧素有助防止危害細胞的自由體根(FrEE 
radiCds)」毛麗絲稱。哈佛大學公共衛生院的副教授阿西里奧

(albErto asChErio)說：「這是一個非常重要的研究，阿氏在

十二萬位護士的兩年實驗中也有類似的結論。

　他說：「在飲食與腦筋之間的關係研究，並非易事，這新的實

驗與先前的實驗都支持了蔬菜對人腦有益的傾向，每一實驗都是

走向真理的一步。要瞭解為何減少思維能力的退化是一種漫長的

追求。」

以上的兩位專家對蔬菜的益處之研究又吻合了聖經上的教導。在

伊甸園裡先祖吃的是蔬菜，直到挪亞方舟後，神才對挪亞說：

「凡活著的動物，都可以作你們的食物，這一切我都賜給你們如

同菜蔬一樣。」(創九３)。
　由之可知，吃素是初衷，後來才準吃葷，最後在啟示錄中新耶

路撒冷城裡「街道當中一道生命水的河，在河的這邊與那邊有

生命樹，結十二棵果子…，樹上葉子乃為醫治萬民。」(啟廿二

1.2)，又回到了素食啦！　所以，老年的朋友，應該多吃蔬菜，

以免衰老健忘，青少年的朋友，要提倡多吃蔬菜，養成良好習

慣，以防早衰。

蔬
菜
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二○○六年十月八日上午十時卅六分北韓(朝鮮)在其東北部舉

行了核爆，美國地質測量局在網路上報導：有四點二級的

地震於十點卅七分測定。

　北韓官方宣佈他們已成功地完成了地下核彈試驗，他們舉國軍

民大肆慶祝，稱他們已進入世界核彈擁有國的行列，美、俄、

中、英、法、印、巴基斯坦為第八個國家，以色列傳聞已擁有核

彈，但從未正式宣佈。

　北韓此次之核爆威力遠遠小於美國在長崎廣島所投的兩枚原子

彈，故有人認為可能是一失敗的核爆實驗，但也有人推測這可

能是“皮包式的爆炸”試驗。此類小型核彈可以隨身攜帶，偷入美

國境內，為在美國估計的上百的恐怖小組(slEEPing CElls)所隱

藏，到了一定時機，可以在美國十大都市裡同時引爆，造成不可

想像的惡果，這也是某些恐怖國家領袖多次公開宣告世界的，說

他們要把以色列從地圖上消滅，把美國摧毀！

　聯合國對北韓的核彈試驗深表不滿，並予指責，南韓、日、

中、俄、北聯、歐盟及澳洲等國都表責備，並提出不同程度的懲

罰，包括禁運武器、封鎖出口及凍結北韓在外國的財產，美國強

調以外交處理此事，不以武力攻擊。

　北韓核試其最大的影響是造成東亞核彈武器競賽的可能性，目

前有能力作核試驗的國家甚多，包括日本、南韓、台灣，據聯合

國核武管理組主席的估計，全球計有二、三十個國家可以從事核

爆試驗。

　北韓已經多次試驗短、中、長程的飛箭，如將此核彈放在飛箭

頭上，就可以威脅多國，北韓曾助伊朗飛箭試驗，如將核彈頭的

設計，甚至本身賣給伊朗，則中東及世界的局勢必更緊張，尤有

進者，如果北韓飢不擇食，將核彈賣給恐怖份子，則其結果更不

堪想像。

　專家已有推論，北韓的核爆不過是一個序幕，將來的可能是回

教國家伊朗、土耳其、敘利亞、沙地阿拉伯、阿幾內亞及左傾國

家西巴及委內瑞納相繼擁有核子武器，世界面臨摧毀的日子就更

近了，也有專家認為，有領土的國家為了怕核彈的回擊，倒不是

最最可怕的，而是沒有領土的恐怖份子，他們的邪教從小就教導

他們唯一可以到天堂享福的途徑，就是要殺死不信回教者而自殺

身亡，正如他們用民航機飛入世界商業雙樓及五角大廈那樣！讓

我們懇求神阻止惡者的詭計。

北
韓
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泰勒(orlEy r. taylor)是堪薩斯州立大學的昆蟲學專家，他負

責研究鳳蝶在墨西哥、美國及加拿大來回遷移之奧秘。

　泰勒對一群七歲左右的小獵人說：「把註明起點的小標籤貼在

鳳蝶翅膀裡面，要輕按三秒鐘，它就可以黏在鳳蝶上整整牠一輩

子的時光，那就是九個月的光景。」

　今年(2006)春天，向北飛遷的鳳蝶是多年來最多的一次。也引

起了鳳蝶愛好人們的大好希望，但是南北達柯達州及米尼索達州

的旱災會影響鳳蝶的南返飛行，加上沒有夏尾颶風將雨份帶到塔

州的草原，致野花的花蜜缺乏，使鳳蝶沒有中途加油站的供應，

反而成了漫向死穴的墳地，所以他估計今冬飛到墨西哥的鳳蝶不

會有三十畝之眾，恐怕會降到十四畝的光景。

　鳳蝶從加拿大到墨西哥約為六至九個月，如在中途交配產卵，

那祗能飛到塔州，交配後的鳳蝶僅能活六週而已，那麼孵出的下

一代鳳蝶飛到南達柯達再生卵，而第二代將在加拿大威尼柏格

(WinniPEg)市民的後花園中息足，但是下一秋天，牠們又怎樣能

飛回到墨西哥牠們曾祖母的居身的森林的呢？

　候鳥可按天上星星及地上的形象或者地球的磁場而飛遷，至少

鳥有腦子，但是蝴蝶怎樣能隔代南北飛到故鄉，真是令人不解。

　泰勒認為能衡量經緯度的生物極少，人類要到十八世紀才能在

航海時藉英國格林威士時間加上指南針等儀器才能辦到，鳳蝶則

在太陽向南方的地平線降到約緯度五十七度時就開始遷移。但是

從蒙他那州到緬因州起飛必需要特別小心，以免在墨西哥灣淹死

或飛到佛州則死路一條。大部份的鳳蝶都能飛到塔州鷹道(EaglE 
Pass)及德河(dEl rio)中間涼快的五十哩的峽谷而回老家。

　加國皇后大學的神經科福勞斯特教授(ProF barriE Frost)已證

實鳳蝶不是靠地球磁場而飛行的，但是到底鳳蝶隔了兩三代怎能

找到祖宗的生長地還是一個未能得知的謎。這顯然是神賜鳳蝶的

特能與智慧。

　泰勒看到近代殺草劑的運用可能除掉鳳蝶的主食奶草(milk 
WEEd)，他正在鳳蝶飛行長達四千哩遠的路上設立了一千個“加油

站”。種植奶草，包括私人的花園、高爾夫球場學校校園及公園

等，以助鳳蝶一路加油，可以安然回家。
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曾經赫赫一世的伊拉克前總統胡森，在美軍解放伊拉克不久

之後，就成了階下之囚，經過約一年的公審，最近被判他

在一九八二年於一個村莊裡殺了一百四十八位科爾特派(kurds)
的村民為有罪，並宣佈死刑，但照該國法律自動就申請上訴，照

理，上訴也會一樣定罪，絞刑處死。

　胡森被判死刑的消息傳出，各界反應不同，希艾派(shiitEs)的
人由於在胡森手下受過極大的迫害，當然人心大快，而胡森所屬

的肖尼派 (sunnis) 的人們，大不以為然，表示反對。美國的反應

多是肯定的；而英國首相白萊爾確說：「不應處死，應判徒刑，

死刑祗能增加仇恨。」歐洲國家大都已取消了死刑，美國也曾有

一度取消過死刑，後來看到刑事案驟增，死刑又被恢復。

　胡森這次審判的僅僅是一百四十八人被殺的罪行，其實，他殺

的人數要以百萬計，他殺人後便大型埋葬，這等大型墳場至少已

發現了五處。他曾用毒氣殺人無數，這些案件如一一審判，其罪

祗會有增無減。

　胡森之獨裁與橫暴是眾人所知的，他可以不審就處決反對他的

人，包括他自己的女媳，他的牢獄中的酷刑是人間地獄，現在他

自己就落入這個牢獄中，祗是伊拉克的民主政府已不以酷刑對他

而已。現在死刑已經判決，上訴不過是例行公事，很顯然的，他

的死罪仍會照判，這是惡有惡報的結果，也是公義的伸張。

　出人意料之外的是胡森在被判之後，突然一天早晨在堂中宣

稱：「我呼籲全體的伊拉克人，阿刺伯人及科爾特人都互相饒

恕，和解並握手。」他並運用穆罕默德及耶穌基督是如何赦免

他們的仇敵的話，可惜胡森沒有及早用同樣的話來身體力行，不

然，伊拉克也不會有以往在他手裡死亡之人數以百萬計，而在今

日的局面，三族派的人互相撕殺，死傷之人數以千計，胡森是真

的悔改了嗎？真的學到了功課，還是在玩弄辭藻？還是什麼？無

法知曉。

　總而言之，胡森的判死刑這事給人們一個警告，作惡多端，終

必自斃！以往希特勒、墨索利尼等殺人魔王，都曾風雲一世，到

頭來都自行末路，死後遺臭萬年，這裡又是一個歷史的鏡子，給

世人留下，可以及時照照自己，以免重蹈覆轍，害人害己。

　何況最後的審判裡，作惡的人，魔鬼的徒弟都會被與魔鬼撒旦

一同送下火湖的地獄，永劫不復，可悲可嘆！
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在阿肯薩州立公園，您可以化六元美金去挖掘金剛鑽石，如

能找到就是您的。該公園位於是州之西南，與奧克拉荷

馬州、塔州及路易斯安納州近鄰，該公園的全名是「火山坑鑽

石州立公園」(CratEr oF dimaonds statE Park)屬穆爾弗里郡

(murFrEEsboro, ark)。
　上個月在威斯康辛州的一個卅二歲庫房的經理，名叫威爾(bob 
WEhlE)的，他一有空就上鑽石公園去採礦，那次他就用不锈鋼

的篩子找到了一塊檸檬色狀的卵石，後來鑑定五點四七克拉的非

同凡響的寶石，他命其名為“陽光”(sunshinE)，他說：「現在沒

有人再笑話我每有空就去掏鑽石了，我太太說可以任我去了」。

　“陽光”也給鑽石公園增多了該處歷史光彩的一頁與吸引遊客的

傳奇。

　在這古老火山的遺跡尋找無價至寶的鑽石，祗要化六塊大洋可

說是很公道的。大多數的日子裡，總有一兩位遊客有了好運氣。

從伊利諾州來的一位九歲女孩在春天到此，用玩具鏟子找到了

一顆名為“發亮”的鑽石。每年約有五萬人來訪，這兒的規則很簡

單：“誰找到，就屬誰。”
　一世紀前，一位名叫赫德通(John huddlEston)的農夫在這裡

種蘿蔔掘土時，找到了鑽石後，及今已有七萬五千顆鑽石出土，

外加許多較遜棕色不登大雅之堂的產物，現在仍有許多追夢者來

此污泥中掘發寶石及夢想。

　有一對夫婦看了“陽光”的電視報導，便開了六小時的車來到鑽

石公園，開始熱心地墾掘了好多各色各樣的石塊，四十五分鐘

後，他們都疲憊不堪，也極興奮，但當他們把他的寶藏給公園裡

的官員看時，才知道實是一堆石英石而已，毫無價值可言。然

而，這對夫婦卻說：「我們玩得很開心，還以為是鑽石呢！」

　美國不是產鑽石的國家，此鑽石公園的產品的品質大都不算是

好的，但也出產了美國本土產的最有名的鑽石，最大的一顆有

四十點二五克拉(每克拉等於零點二公克)，其他十顆鑽石超過十

克拉的也都從此而出，現仍存在華府史密斯松納博物館中珍藏。

　當地的居民去找鑽石不一定是為致富，也有的是為了留名，一

位叫華格納(lEE Jordan WagnEr)的後裔史曹(arChEr straWn)
為了給他娘家祖先留下青史芳名，終於找到了一顆上品鑽石取名

史曹‧華格納，後來他在礦場的污泥中心臟病發作身亡，名利與

夢都要幻滅，惟信耶穌才有永生！
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最近有幸看了人造衛星電視中的 “神之學習頻道 ” ( g o d ’ s 
lEarning ChannEl)中的一個“西南之光”(light oF thE 

south WEst)節目，節目是由該台創辦人古柏夫婦 (al and 
tommiE CooPEr)主持的，常有很好的見證人作美好的見證，以

往筆者曾介紹過任醫生不治之癌症蒙神醫癒的見證，現在又要推

介另些奇妙的見證，讓讀者能獲實質的恩惠與醫治。

　這次是在菲列賓明旦屋島(mindanEo,PhiliPPinEs)的羅伯特牧

師夫婦(rEv. & mrs. robErto abrana)現身接受訪問，羅牧師從

電腦網絡上找到了WWW.godslEarningChannEl.Com，看到了

其節目內容，講解真理，於是以電訊和古柏夫婦取得聯繫，並得

在該島設立了線網電視分站，向全島三百萬餘人轉播，得到很好

的反應，包括一位回教徒的殺手名叫阿百度(abdu)的，此人昔以

兩百美元取一人命為價著稱。惟染了肺癌已奄奄一息，躺在醫院

等死。

　他曾呼求回教之神阿拉，也曾與魔鬼討價還價，都無反應，那

日他墮入夢中，遇見一位從未見過，但一見便知是耶穌的神子，

由祂帶到了天上的一所倉庫。他們進入倉庫，發現其中有各樣人

體器官與肢體，這位回教徒請求耶穌能賜他一付新的肺臟，主耶

穌說：可以，但你必須先信耶穌為主，此殺手就從夢中清醒，高

呼「耶穌救我！醫我！」

　院中護士及醫師大為驚訝，回教殺手竟大呼耶穌救主，神蹟終

於出現，此病入膏肓的一度殺手，竟然三期肺癌瞬間痊癒，此消

息在電台播出後，觀眾蒙恩得救者無數。

　古柏先生接著提到在美國塔州他的一位熟人，亦曾有類似見

證，並著有一書“我死了又去了天堂”(i diEd and WEnt to hEavEn 
by dr. gary Wood)鄔德博士著。鄔博士也有一樣到天上的倉庫

取了新器官，得以醫治的經驗，兩個見證的吻合，一個在西方的

美國，一個在東方的菲國，叫人信服。

　古柏先生曾是電機工程師，他自己也作了見證說：一度醫生說

他的心臟血管阻塞，要換四條心導管，但神醫治他後，既不必動

手術，連高血壓藥也不必吃了，他的信心救了他，朋友，信的人

有永生，蒙救贖，得醫治，請信主吧！

　(註) god’s lEarning ChannEl, P.o. box 61000 midland, tx 
79711，該電台代禱電話：(432) 563-4242，其附屬書店：(432) 
563-5200。
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精神病醫生除了觀察患者之外，很難用科技來診斷，近代磁

共鳴機(ＭＲＩ)及ＰＥＴ掃描，可以從影像中看到腦部的變

化，用來與正常人的比較，但是，醫生對症下藥的果效，又如何

鑑定呢？這是一個迫切需要知道的答案，如何能直接找到答案：

各種藥物對治療的基本資訊。

　最近在美國賓州費城蒙納爾化學感應中心(monEll ChEmiCal 
sEnsEs CEntEr)的細胞科學家勞森女士(nanCy raWson)找
到了一個新的方法，她與賓大及吉福森大學(univErsity oF 
PEnnsylvania & thomas JEFFErson univErsity)的同事們發現了

在鼻子裡的嗅覺細胞與腦中的神經細胞極相似，而且很容易取樣

作實驗，每次可採數百細胞加以培養繁殖，用來測驗，就不用開

腦採腦細胞了。

　美國精神科雜誌(amEriCan Journal oF PsyChiatry)的編輯斐

力曼(robErt FrEEman)說：“在其他醫科中，我們都能直接檢查

細胞，而神經病患的腦細胞就很難查驗，故能藉鼻細胞來查驗，

是一大突破。”以往的研究發現，老人癡呆症及精神分裂症患

者，常有嗅覺的損害。勞森的研究有關，鼻細胞中鈣質的活動對

電訊的反應有很大的診斷可能性。

　在他們的研究報告中提到，兩極化病人的神經細胞的鈣質反應

遇到各種氣味就會降低；健康人的神經細胞中的鈣質反應則為增

高，但患者如有吃情緒控制藥品時，則與不吃藥的病人又不同。

　其他的實驗也在進行，測定憂鬱症及精神分裂症的患者得試用

各種藥物是否有效，但是。由於憂鬱症與精神分裂症的原因複

雜，故問題並不簡單。

　有一位精神分裂病者曾試用十種藥，經過十年才找到一種有效

的藥。現在用此新法，理論上稱可以較快找到對某位病人有效的

藥物。故斐力曼預料鼻中細胞的測定法，對發展新藥會有極大的

益處。

　憂鬱症及精神分裂症在現今的社會中，似乎愈來愈普遍了。也

反應了生活的壓力與人們靈性的低落。以往美國人對教會的生活

很是重視，而愈來愈多的人與神的關係疏遠，以致招來此等病

患。

　信主的人們相信：人是照神的形象造的，何況接受主到心裡的

信徒，更知道自己不再是自我活著，而是神子居住在我們身心靈

中活，那裡還會被憂鬱所控，而致精神分裂呢？所以，朋友，信

主吧！
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美國人經常吃補藥的人約佔百分之四十，其中一半吃維他命

及礦物質丸，這是疾病控制防預中心(CEntEr For disEasE 
Control and PrEvEntion)的估計。造成每年補藥的工商業計有

十四億到十七億美金的收入。

　在多種維他命礦物質丸之外，橘子汁中加維他命及鈣質，加上

維他命Ｃ丸用來防傷風感冒，麵包中加有維他命等等，不知不覺

往往吃進了需要量的五、六倍，甚至十倍以上的份量。

　羅生伯隆(ProFEssor Chris rosEnbloom)是喬治亞州立大學

的營養系教授，她說：「好些年來，食譜師總是說“吃維他命丸

是一種保險”，但是現在人們都吃外加維他命的食品，我不認為

還有此必要。」

　去年(2005)國家衛生署(national institutE oF hEalth)的研究

結論是：維他命丸對健康的益處很有限，而診所的實驗時間又太

短，尚無法決定長期服用的效應，該署多種維他命研究的主任麥

堅尼斯博士說：「一言以蔽，如果你未開始吃多種維他命丸的

話，就不必開始服用，如果你已經在吃，也沒有證據要你停止服

用。」

　美國診所營養刊物的編者哈斯戴德博士(dr.CharlEs hastEd)
說：「你如以為維他命丸可以防止心臟病或癌症的話，那就是自

我陶醉，如果你身體很康健，又營養正常的話，那就是浪費金錢

了。」

　大多數的營養專家及家庭醫生都建議吃維他命丸是對許多不

常吃水果及蔬菜、牛奶、牛酪、穀類、雞、魚、豆類的人們是

一個保證。塔夫特大學抗氧劑研究實驗家的伯蘭貝爾教授(ProF. 
JEFFEry blumbErg)說：「我想所有美國的成人、青年及兒童都

應每天吃多種維他命丸。」

　這樣意見紛紜的專家報導，叫我們很難得到結論，不知誰是誰

非。筆者已經開始了維他命丸，看來就繼續下去啦！讀者看自己

的實況及家庭醫生的建議來作決定吧，如果吃，不宜過量，尤其

是其中含鐵質、維他命Ａ及鋅質的，多了會有毒。

　但是用體力的需要鐵質、維他命Ｃ及Ｅ。婦女生產期需要鐵

質，老婦需要鈣質、老年人需要維他命Ｂ12，最近的證據說，

人人都需要維他命Ｄ，而上了六十五歲的人吃維他命丸可以補

胃口的衰褪。欲知更詳細的資料可上網一尋，網站如下：WWW.
nlm.nih.gov/mEdinEPlus/vitamins.html；WWW.hsPh.harvard.
Edu/nutritionsourCE/vitamins.html；WWW.FEinbErg.
northWEstErn.Edu/nutrition/FaCt.shEEts.html。
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今年洛杉磯政府在“常青墳場(EvErgrEEn CEmEtEry)花了五十

分鐘簡單合葬了一千六百八十七個無家可歸的遺體，由一

位牧者曼里(Phil manly)，給這批被人們遺忘的一群，作了最後

一次莊嚴的喪禮。

　曼里牧師是南加州大學醫科中心的會牧，過去三十多年來，他

為這些沒有家人，沒有錢辦喪事的作義務喪禮與祝福，他說：

「每個靈魂都是特殊的，都應有一個莊嚴的送喪。」

　曼里牧師說，上千上萬的街頭路上屍體中，僅有百分之二十的

有親戚來收骨灰，其餘的會等兩年，最後才行葬禮，這樣近二千

個無家可歸的人的骨灰都藏在鄰近的貯藏室的鐵架上的小盒子或

信封裡，由廿位義工拿出來，花了近五小時才能將之撒入一個挖

好的小空穴中，經以土埋葬，在其上放了一塊小石碑，刻了“二
○○二”的年號，是表明他們都是在二○○二年死的，沒有人關

心他們姓甚名誰。

　洛杉磯市市長在最近的議會中及新聞記者會中稱：他們再也不

能疏忽市區裡九萬個無家可歸的貧民，這是一個世界上最富有的

國家，加州是全美最富有的州份，洛杉磯是加州最富有的城市，

然而，仍有近九萬個沒有住處、流落街頭的貧民，這是我們不可

以接受的事實。　可是週三這兒近兩千位埋葬的典禮中，沒有一

位被民選的市政府的大人物來參加送葬。

　這個冰冷的事實，也證明了「朱門酒肉臭，路有凍死骨」的中

國古代的描寫，也適合用在這個現代的都市。

　曼里牧師把送來唯一的花圈上的菊花花瓣撒在墳上，祝福了這

批被人遺忘及無親友來參禮的一千六百八十七位遺體的骨灰墳上

說：「我們要繼續給這批及所有孤苦無助的人尊敬。」然後他朗

誦了詩篇二十三篇：

「耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。」

「祂使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。」

「祂使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。」

「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在，你的杖，你

的竿，都安慰我。」

「在我敵人面前，你為我擺設宴席，你用油膏了我的頭，使我的福杯滿

溢。」

「我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永

遠。」

塵土歸塵土，乞丐靈魂得救上天堂；財主可能下地獄。(路十六19~23)，
朋友，信主吧！
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