康健 
近年醫學有進步,講究素食多益處;營養均恒重蔬果,運動作息要適度
                                               安息
日出而作日落息,上帝創造立榜樣;每週要守安息日,造物遵命理所當
                                               飢餓
終生不知飢餓味,一日三餐恆果腹;眼看世上多飢殍,神對我言多恩福
                                               鯉魚
相傳鯉魚跳龍門,躍入龍門即成龍;比譬進士考狀元,金榜提名舉國紅
                                               晚霞
西邊山上日己落,祇見晚霞滿天空;夜幕將垂星月夜,尚待明晨旭日紅
                                               謝飯
每每教會外聚餐,大夥牽手齊謝飯; 同聲共頌主聖名,感謝溫飽天父贊
                                              嬰兒
嬰兒瞪眼望生人,毫無畏懼或懷疑;母胎母懷都是愛,愛中生長無歪意
                                              覓職
失業聲浪萬丈高,覓職兩載白辛勞;街頭舉牌工換食,痠瘁形槁令人焦
                                               老翁
老翁夜臥屋沿下,白日呆依食店牆;妻前問他可要食,回稱他己有乾糧
轉眼歲月傖促過,未再看見那老翁;不知他到何處去,是生是死或再逢
                                                  ------------------樓鎧 2010 夏
